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1. WPROWADZENIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 stanowi
lokalng odpowiedz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia
Psychicznego okreslonym rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. (Dz. U.
z 2017 r. poz. 458).

Zgodnie z art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882) ochron¢ t¢ zapewniajg organy administracji
rzagdowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. Ustawa przewiduje, ze w
dzialaniach
z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia 1 inne
organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, Kos$cioly i inne zwigzki wyznaniowe
oraz grupy samopomocy pacjentdow 1 ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne.
Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadan dotyczacych w szczegdlnosci:

— promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

— zapewnienia 0sobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki 1 pomocy niezbgdnych do Zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym,;

— ksztaltowania wobec o0so6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spotecznych, a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze
przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Zgodnie z art. 3 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia
psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 882) osoba z zaburzeniami psychicznymi to osoba:



— chora psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne);

— uposledzona umystowo;

— wykazujaca inne zaktocenia czynno$ci psychicznych, ktore zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sa do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $§wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i1 opieki niezbednych do zycia w $srodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Uchwatg nr 150/2017 Zarzadu Powiatu w Goldapi z dnia 26 lipca 2017 roku powotano
powiatowy zespot koordynujacy realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017 — 2022 na obszarze Powiatu Gotdapskiego.

Do zadan zespotu nalezy opracowanie powyzszego Programu, uwzgledniajacego
potrzeby ludnosci Powiatu w zakresie zdrowia psychicznego i opieki psychiatrycznej oraz
dostosowanie do nich skoordynowanej dziatalno$ci rdéznych form pomocy i1 oparcia
spotecznego.

Program wyznacza kierunki dziatania powiatu gotdapskiego w zakresie profilaktyki
i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow, zaspakajania ich potrzeb oraz
organizacji opieki zdrowotnej na lata 2017-2022. Program wyznacza kierunki i dzialania w
obszarze zdrowia psychicznego oraz skupia si¢ na dziataniach dotyczacych chordb
psychicznych
i profilaktyki.

2. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 r. 0 samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2016 poz. 814 z pozn.

zm.).

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2017 r. poz.
882).

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu

Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017 — 2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458).

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych

ze $rodkow publicznych (Dz. U. z 2016 r. poz. 1793 z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2016 r. poz. 930 z p6zn. zm.).



Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu

0s6b niepetnosprawnych (Dz. U. z 2016 r. poz. 2046 z pdzn. zm.).

3. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU

Powiat gotdapski potozony jest na podtnocno-wschodnich krancach wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.  Utworzony w 2002 w  wyniku podzialu  powiatu
olecko-gotdapskiego. Jego siedzibg jest miasto Gotdap. Powiat od strony potnocnej graniczy
z Obwodem Kaliningradzkim, od wschodu z powiatem suwalskim (wojewddztwo podlaskie),
od potudnia z powiatem oleckim i gizyckim, a od zachodu z powiatem wegorzewskim.
Powierzchnia powiatu wynosi 772 km?.

W jego granicach administracyjnych usytuowane s3:

1) gmina miejsko — wiejska Gotdap;
2) gmina wiejska Banie Mazurskie;
3) gmina wiejska Dubeninki.

Wg stanu na 31.12.2016 r. powiat gotdapski zamieszkiwato 27 151 oséb, w tym:
gming Gotdap 20 331 oséb (tj. 13 771 osob - miasto, 6 560 osob — obszar wiejski), gming
Banie Mazurskie 3 820 osob, zas gming Dubeninki 3 000 osob.

4. DIAGNOZA OBSZARU OBJETEGO PROGRAMEM

Z informacji uzyskanych z Powiatowego Zespotu ds. Orzekania o Niepelnosprawnosci

w Gizycku sytuacja 0sob niepelnosprawnych na terenie powiatu gotdapskiego ksztattuje si¢

nastgpujaco:
Liczba oséb niepelnosprawnych zamieszkalych na terenie powiatu goldapskiego
Rok Orzeczenia o stopniu Orzeczenia o niepetnosprawnosci
niepetnosprawnosci (osoby niepetnosprawne przed 16 r.z.)
(osoby niepelnosprawne po 16 1.2.)
Ogotem 02-P czyli z powodu Ogotem 02-P czyli z powodu
choréb psychicznych chorob psychicznych
2016 554 67 145 7
2015 677 71 106 3
2014 674 76 109 4
2013 591 53 97 5




Zrédlo: Opracowanie wilasne na podstawie danych uzyskanych z Powiatowego Zespolu

ds. Orzekania o Niepetnosprawnosci w Gizycku.

W 2016 r. liczba wydanych orzeczen o stopniu niepelnosprawnosci z powodu chorob
psychicznych (osoby niepetnosprawne po 16 r.z.) zwiekszyta si¢ o 14 w poréwnaniu do roku
2013, zas w porodwnaniu do 2015 r. zmniejszyta si¢ o 4 oraz w poréwnaniu do roku 2014
spadta
009.

Na terenie powiatu gotdapskiego zarejestrowano takze 0soby ze schorzeniami

psychiatrycznymi przed 16 rokiem zycia.

W 2015 r. liczba udzielonych porad pacjentom z powiatu gotdapskiego

w ambulatoryjnej opiece zdrowia psychicznego zmniejszyta si¢ o 10 porad.

Liczba udzielonych porad w ambulatoryjnej opiece zdrowia psychicznego
Rok Ogotem liczba Z liczby ogdtem
pacjentow z powiatu dzieciom osobom w wieku kobietom
gotdapskiego i mlodziezy do 18 lat | 65 lat i wigcej
2015 4341 - 712 2904
2014 4351 - 725 2883

Zrédlo: Biuletyn ochrony zdrowia wojewddztwa warminsko-mazurskiego za rok 2015, 2014.

W 2015 roku z powodu chorob psychicznych, w poradniach zdrowia psychicznego
i odwykowych w powiecie gotdapskim udzielono 6598 porad, co daje tendencj¢ wzrostowa

zarowno do 2014 r. (wzrost o 1317 porad), jak 1 do 2013 r. (wzrost o 289 porad).



Liczba poradni zdrowia psychicznego i odwykowych w Powiecie Goldapskim
Rok | Liczba | wtym ogotem w tym inne $wiadczenia
poradni liczba
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2015 2 1 1 6598 4864 | 496 | 1238 235 49 82
2014 1 1 - 5281 4884 | 397 - - - -
2013 Brak Brak Brak 6309 4551 | 431 | 1327 Brak Brak Brak danych
danych | danych | danych danych | danych

Zrédlo: Biuletyn ochrony zdrowia wojewddztwa warmirisko-mazurskiego za rok 2015, 2014,

2013.

Z informacji uzyskanych z o$rodkéw pomocy spotecznej z terenu powiatu

gotdapskiego szacunkowa liczba 0sOb niepelnosprawnych ogétem, z wyrdznieniem o0soéb

dotknietych chorobami psychicznymi, korzystajacych ze stalych form pomocy spotecznej,

z rozgraniczeniem na lata 2013-2016 ksztattuje si¢ nastepujaco:

Osoby niepelnosprawne korzystajace z pomocy osSrodkoéw pomocy spolecznej

z terenu Powiatu Goldapskiego

Rok Liczba osob niepetnosprawnych W tym liczba os6b niepetnosprawnych
ogobtem dotknigtych chorobg psychiczng
Osrodek Pomocy Spolecznej w Goldapi
2013 Brak danych 37
2014 Brak danych 42
2015 Brak danych 55
2016 Brak danych 67
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Dubeninkach
2013 19 10
2014 21 10
2015 21 10
2016 21 9
Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Baniach Mazurskich
2013 64 13




2014 69 15

2015 76 15

2016 68 17

Zrédlo:  Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z osrodkéw pomocy

spolecznej z terenu powiatu gofdapskiego.

Wedlug danych Powiatowego Urz¢du Pracy w Gotdapi liczba osob bezrobotnych
niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy oraz liczba osob niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi poszukujacych
pracy niepozostajagcych w zatrudnieniu zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy

ksztattuje si¢ nastepujaco:

Zarejestrowani na dzien: Liczba os6b niepelnosprawnych z zaburzeniami

psychicznymi

bezrobotni poszukujacy pracy niepozostajacy
w zatrudnieniu
31.12.2013 16 12
31.12.2014 20 13
31.12.2015 24 12
31.12.2016 16 8
31.07.2017 16 4

Zrédlo: Powiatowy Urzqd Pracy w Goldapi.

Powyzsze dane dotycza os6b z zaburzeniami psychicznymi, ktore zostaly
zarejestrowane lub pobieraly z tego tytulu $wiadczenia. Wiele os6b zmagajacych sie¢
z zaburzeniami psychicznymi nie zostalo uwzglednionych w oficjalnych danych,
co nie oznacza, ze nie potrzebuja one takze opieki 1 wsparcia by modc prawidtowo
funkcjonowac

w spoleczenstwie.

Istotnym elementem wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi jest system edukacji
przygotowany do pracy z dzie¢mi i mltodzieza z zaburzeniami psychicznymi oraz z ich

rodzicami prowadzony przez Zespot Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w Gotdapi.



Placowka przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie. Ma ona
na celu przygotowanie wychowankow do zycia w integracji ze spoteczenstwem poprzez

osiggnigcie wszechstronnego rozwoju uczniow w dostepnym im zakresie.

Na terenie powiatu goldapskiego funkcjonuje Poradnia Psychologiczno -
Pedagogiczna w Gotdapi. Poradnia obejmuje bezptatng opieka psychologiczna, pedagogiczng
i logopedyczng dzieci 1 mlodziez z przedszkoli, szkol podstawowych oraz szkot
ponadpodstawowych z terenu powiatu gotdapskiego. Placowka oswiatowa oferuje badania
diagnostyczne, poradnictwo, oddzialywania psychoedukacyjne i terapeutyczne grupowe i
indywidualne skierowane do dzieci, mtodziezy oraz rodzicéw. Po badaniach diagnostycznych
poradnia wydaje opini¢ psychologiczno - pedagogiczng zawierajaca diagnoze oraz zalecenia
dotyczace postgpowania z dzieckiem w domu, przedszkolu lub szkole. W poradni dziataja
zespoly orzekajace, ktore wydaja orzeczenia o potrzebie:

— ksztalcenia specjalnego dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej oraz niedostosowanej
spotecznie, wymagajacej specjalnej organizacji nauki i metod pracy;

— indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dla dzieci,
ktorych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia uczg¢szczanie do przedszkola
lub oddziatu zorganizowanego w szkole podstawowej;

— indywidualnego nauczania dla dziecii mitodziezy, ktorych stan uniemozliwia lub
utrudnia ucze¢szczanie do szkoty;

— zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci 1 mtodziezy uposledzonych w
stopniu glebokim;

— opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepetnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Woczesne wspomaganie rozwoju dziecka to wielospecjalistyczne, kompleksowe
1 intensywne dziatania majace na celu pobudzanie psychoruchowego i spotecznego rozwoju
dziecka od chwili wykrycia pierwszych sygnatow nieprawidtowego funkcjonowania do chwili
ich ustgpienia, ale nie dtuzej niz do rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole podstawowej.
Wezesnym wspomaganiem rozwoju objete moga by¢ dzieci, u ktdrych rodzice, lekarze lub
inni specjaliSci rozpoznali symptomy wskazujace, ze rozwdj dziecka jest zaburzony, t.
obejmuje:

- zaburzenia lub dysfunkcje narzadéw zmystow, zaburzenia sensoryczne;

— dysharmonie rozwojowe;



- opdznienie rozwoju psychomotorycznego;

- zaburzenia rozwoju motorycznego, dysfunkcje narzadu ruchu,
- uszkodzenia OUN;

— zaburzenia emocjonalne;

— zaburzenia zachowania;

- autyzm, psychozy dzieciece;

- nadpobudliwo$¢ psychoruchowa,;

- zaburzenia funkcji jezykowych;

- obcigzenia genetyczne.

Istotnym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest takze
dziatalno$¢ terapeutyczno — rehabilitacyjna prowadzona przez Warsztat Terapii Zajeciowe;j
Caritas Diecezji Efckiej w Gotdapi. Ponizej przedstawiono liczbe osob niepetnosprawnych
zakwalifikowanych do udzialu w Warsztacie Terapii Zajgciowej ogdlem, z wyrdznieniem

0s6b dotknigtych chorobami psychicznymi, z rozgraniczeniem na lata 2013-2016:

Osoby niepelnosprawne zakwalifikowane do udzialu
w Warsztacie Terapii Zajeciowej w Goldapi
Rok Liczba 0sob niepetnosprawnych W tym liczba osob niepetnosprawnych
ogobtem dotknietych chorobg psychiczng
2013 50 24
2014 50 26
2015 50 26
2016 50 28

Zrédlo:  Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych z Warsztatu Terapii

Zajeciowej w Goldapi.

Kolejnym istotnym elementem wsparcia 0sob z zaburzeniami psychicznymi jest
dziatalnos¢ Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Stoneczny dom” w Gotdapi. Placowka
dziennego pobytu powstata 1 sierpnia 2013 r. Skierowana jest do penoletnich 0sob
z zaburzeniami psychicznymi, ktére w wyniku uposledzenia niektorych funkcji organizmu lub
zdolno$ci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania do zycia w

srodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegolnosci w celu zwigkszenia zaradnosci i



samodzielnos$ci zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Dom przeznaczony jest dla 45
dorostych 0sob

z zaburzeniami psychicznymi. Placoéwka dysponuje dwoma miejscami calodobowego pobytu.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi korzystajace ze wsparcia
Srodowiskowego Domu Samopomocy ,,Sloneczny dom” w Goldapi
Rok Liczba uczestnikow z zaburzeniami psychicznymi
2013 34
2014 38
2015 42
2016 4

Zrédlo:  Opracowanie wlasne na podstawie danych uzyskanych ze Srodowiskowego Domu

Samopomocy ,, Stoneczny dom” w Goltdapi.

Waznym elementem wsparcia 0s0b z zaburzeniami psychicznymi jest dziatalno$é
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Gotdapi prowadzi szereg dziatan adresowanych do lokalnej spotecznosci, w tym do 0sob
z zaburzeniami psychicznymi. Ponadto PCPR udziela dofinansowan ze $rodkéw
Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych osobom niepetnosprawnym,
w tym osobom z zaburzeniami psychicznymi. Przy PCPR w Gotdapi dziata Punkt Interwencji
Kryzysowej, $wiadczacy specjalistyczne poradnictwo prawne i psychologiczne dla

mieszkancow powiatu gotdapskiego.

5. OPIS PROGRAMU
5.1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem glownym programu jest =zapewnienie osobom z zaburzeniami

psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb.

5.2. CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU

10



1)

2)
3)
4)

5)
6)

Upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan
i stylow zycia wplywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie
umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;
Profilaktyka i zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych;

Integracja spoleczna oséb z zaburzeniami psychicznymi,

Upowszechnianie zroéznicowanych form pomocy i1 Oparcia spolecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi;

Aktywizacja zawodowa osOb z zaburzeniami psychicznymi;

Koordynacja r6znych form opieki i pomocy.

5.3. REALIZACJA DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

1)

2)

3)

4)
5)
6)

7)

8)

9)

Upowszechnianie informacji na temat zaburzen psychicznych — organizowanie
kampanii spotecznych;

Podejmowanie dzialah na rzecz osdb z zaburzeniami psychicznymi w ramach
Powiatowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony Ofiar

Przemocy w Rodzinie;

Realizacja dziatah w zakresie organizacji i1 wspierania lokalnych imprez
integracyjnych, kulturalnych 1 sportowych wspierajacych aktywno$¢ osob
niepetnosprawnych;

Warsztaty Terapii Zajgciowej dla mieszkancoéw powiatu,;

Prowadzenie Punktu Interwencji Kryzysowej. Porady prawne, psycholog;
Prowadzenie w S$rodowisku o0s6b z zaburzeniami psychicznymi kampanii
informacyjnej dotyczacej zrdznicowanych form aktywizacji zawodowej w celu
zwigkszenia ich aktywnosci na rynku pracy;

Informowanie przez pracownikow stuzb zatrudnienia o0s6b z zaburzeniami
psychicznymi o mozliwosciach skorzystania z ustug i instrumentéw rynku pracy w
celu aktywizacji zawodowej;

Aktywizowanie przez pracownikow stuzb spolecznych zatrudnienia o0sob
z zaburzeniami psychicznymi do korzystania z poradnictwa zawodowego;

Promowanie zatrudniania os6b z zaburzeniami psychicznymi.

5.4. REALIZATORZY PROGRAMU
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1) Starostwo Powiatowe w Gotdapi;

2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi;

3) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gotdapi;

4) Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gotdapi,

5) Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi;

6) Zespot Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w Gotdapi;

7) Punkt Interwencji Kryzysowej dziatajacy przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Gotdapi;

8) Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi;

9) Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi;

10) Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Dubeninkach;

11) Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich;

12) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi.

5.5. ZRODLA FINANSOWANIA

1) Wriasne Powiatu Goldapskiego;

2) Wtlasne realizator6w Programu;

3) Narodowy Fundusz Zdrowia;

4) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych;
5) Fundusz Pracy;

6) Inne.

5.6. EWALUACJA | MONITORING

Podmioty realizujace Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017 — 2022 powinny sporzadzi¢ w terminie do konca marca sprawozdania za rok
poprzedni z realizacji Programu i przesta¢ do Starostwa Powiatowego w Gotdapi w

wersji elektronicznej i papierowe;j.

6. PODSUMOWANIE

12



Przyjmuje si¢, ze Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017 — 2022 przyczyni si¢ do:
1) poprawy dostepnos$ci do roznych form opieki psychiatrycznej;
2) zwigkszenia roli pomocy spotecznej;
3) wzrostu poziomu wiedzy nt. zdrowia psychicznego oraz sposobow redukcji czynnikow
ryzyka;
4) weczesnego wykrywania i odpowiedniego leczenia schorzen psychicznych;
5) zwigkszenia liczby pracujacych oséb z zaburzeniami psychicznymi;

6) zwigkszenia integracji spotecznej 0sob z zaburzeniami psychicznymi.
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