UCHWALA NR XXX/126/2026
RADY POWIATU W GOLDAPI

z dnia 24 kwietnia 2026 r.

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 za 2025 rok

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r. o samorzadzie powiatowym
(Dz. U. z2025t. poz. 1684), art. | ust. | iart. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie
zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917), w zwigzku z Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia
30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023 1. poz. 2480), Rada Powiatu w Gotdapi uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023-2030 za 2025 rok, stanowigce zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Gotdapi.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Powiatu w Gotdapi

Piotr Rant
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Zatgcznik do uchwaty nr XXX/126/2026
Rady Powiatu w Goldapi
z dnia 24 kwietnia 2026 r.
SPRAWOZDANIE
Z REALIZACJI ZADAN
POWIATOWEGO PROGRAMU

OCHRONY ZDROWIA PSYCHICZNEGO
NA LATA 2023 - 2030

ZA ROK 2025

Podstawa prawna:

Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2024 r. poz. 917)

Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480).

I. WPROWADZENIE

Obowiazek sporzadzenia niniejszego sprawozdania podyktowany jest zapisami Uchwaly Nr
1V/16/2024 Rady Powiatu w Gotdapi z dnia 28 czerwca 2024 r. w sprawie przyjecia ,,Powiatowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030.

Program wyznacza kierunki i dziatania w obszarze zdrowia psychicznego oraz skupia si¢ na
dzialaniach dotyczacych chorob psychicznych i profilaktyki.

Celem gtownym Programu jest zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi, w tym osobom
uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej i kompleksowej opieki i wsparcia
adekwatnych do ich potrzeb, aco za tym idzie poprawa zdrowia psychicznego mieszkancéw powiatu
gotdapskiego poprzez profilaktyke ipromocje zdrowia psychicznego oraz dzialan pomocowych dla osob
z zaburzeniami psychicznymi.

Szczegblowymi celami Programu s3:

1) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy iwsparcia spotecznego dla osdb z zaburzeniami
psychicznymi;

2) Aktywizacja zawodowa i1 spoleczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;
3) Koordynacja réznych form wsparcia, opieki i pomocy;

4) Profilaktyka i zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych - upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan 1istylow zycia wplywajacych korzystnie na zdrowie
psychiczne, rozwijanie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu;

5) Integracja spoteczna 0sdb z zaburzeniami psychicznymi.

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) definiuje zdrowie psychiczne jako ,stan dobrego
samopoczucia, w ktorym czlowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzi¢ sobie ze stresem w codziennym
zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowac oraz jest w stanie wnie$§¢ wktad w zycie danej wspolnoty”. Zdrowie
psychiczne to co$ wigcej niz brak zaburzen psychicznych. Zdrowie psychiczne jest integralng czescig zdrowia
cztowieka. Jest ono determinowane przez szereg czynnikow spoleczno-ekonomicznych, biologicznych
i sSrodowiskowych. W danym czasie roéznorodne czynniki indywidualne, rodzinne, spoleczne i strukturalne
moga tacznie chroni¢ zdrowie psychiczne lub je podwaza¢. Chociaz wigkszo$¢ ludzi jest odporna, osoby
narazone na niekorzystne okolicznosci — w tym ubodstwo, przemoc, niepetnosprawno$¢ i nierowno$¢ — sa
bardziej narazone na rozwoj zaburzen psychicznych. Zdrowie psychiczne jest kwestia ztozona, na ktora
wplywa wiele czynnikow, rdéznigcych si¢ w zaleznosci od kontekstu . Wspolczesne badania, w tym najnowszy
raport WHO, podkreslaja znaczenie zrozumienia, jak rozne kultury postrzegajg zdrowie psychiczne i jakie maja
podejscie do jego utrzymania oraz leczenia.
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W réznych czgéciach §wiata istniejg odmiennosci w:

-tradycjach leczniczych: W niektorychkulturach stosuje si¢ terapie oparte na medycynie naturalnej, podczas
gdyw innych dominuje podejscie psychologiczne i psychiatryczne.

-stygmatyzacji: W wielu spotecznosciach problemy psychiczne sg zle widziane, co wptywa na sktonnosc¢
0s0b do szukania pomocy.

-zwyciezaniu traumy: Roznice w sposobach radzenia ztraumatycznymi do$wiadczeniami moga
ksztattowaé rdézne poziomy zdrowia psychicznego.

W konteks$cie wsparcia psychologicznego warto zwrdci¢ uwage na:
‘role rodziny: W wielu kulturach rodzina stanowi podstawowe wsparcie, co moze dziata¢ terapeutycznie.

-podjecie kreatywnych aktywnos$ci: Wiele spotecznosci korzysta zpraktyk artystycznych jako formy terapii
1 wyrazania emocji.

-zwiazki spoteczne: Silne wiezi spoleczne czgsto przektadaja si¢ na lepsze zdrowie psychiczne.

Kultura Przyczyny probleméw psychicznych Podejscie do leczenia
afrykanska Ubéstwo, konflikty Medycyna tradycyjna,
modlitwa
europejska Stres, samotnos¢ Psychoterapia, leki
. . . Terapie holistyczne,
azjatycka Presja spoteczna, edukacja medytacja

Wszystkie te czynniki sg niezwykle istotne w procesie zrozumienia, w jaki sposob spoteczenstwa moga
podchodzi¢ do kwestii zdrowia psychicznego.

Zaburzenia zdrowia psychicznego obejmujg zaburzenia psychiczne i niepelnosprawnosci psychospoleczne,
atakze inne stany psychiczne zwigzane ze znacznym stresem, zaburzeniami funkcjonowania lub ryzykiem
samookaleczen. Wiele zaburzen psychicznych mozna skutecznie leczy¢ przy stosunkowo niskich kosztach,
a jednak systemy opieki zdrowotnej pozostaja znacznie niedofinansowane, a luki w leczeniu sg szerokie na
catym $wiecie.

(Zrodto: https://pratera.pl/co-mowi-najnowszy-raport-who-o-zdrowiu-psychicznym-na-swiecie)
II. REALIZATORZY PROGRAMU

W roku 2025 Program realizowany byt przez:

1.Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczna w Gotdapi

2.Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi i Osrodek Interwencji Kryzysowej
3.08rodki pomocy spotecznej gmin powiatu

4.Powiatowy Urzad Pracy w Gotdapi

5.Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Etckiej w Gotdapi

6.Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi

7.Zespot Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi

8.Liceum Ogolnoksztatcgce im. Jana Pawta II w Gotdapi

9.Zespot Szkot Zawodowych w Goldapi.

II1. REALIZACJA PROGRAMU

1. Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi

Specjali$ci Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gotdapi udzielili w 2025 roku dzieciom, mtodziezy,
rodzicom 1inauczycielom réznorodnych form pomocy psychologiczno-pedagogicznej (grupowej
i indywidualne;j).

Rodzaje i formy wsparcia udzielanego dzieciom i ich rodzinom przez specjalistow Poradni:
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Pomoc indywidualna:

Pomoc i wsparcie w przezyciu straty i zaloby, problemy emocjonalne wieku dorastania, dziecko w sytuacji
rozwodu rodzicow, trudnosci socjalizacyjno-adaptacyjne, trudnosci w relacjach rowiesniczych wynikajgce
z niskiego poczucia wiasnej wartosci oraz zachowan agresywnych, stresu egzaminacyjnego, trudnos$ci w nauce,
wyboru kierunkoéw ksztalcenia, trudnosci szkolnych, autoagresji, uzaleznien, konfliktéw uczen-nauczyciel,

mysli samobdjczych, uzaleznien od Internetu.

Indywidualne oddzialywania terapeutyczne obejmowaly nastepujace zagadnienia:

-elementy terapii dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego,

-wsparcie psychologiczne uczniéw z nadpobudliwo$cig psychoruchowa,

-spotkania o charakterze terapeutycznym z dzieckiem z trudno$ciami po rozwodzie rodzicow,

-trudnosci w kontroli emocji i niewtasciwego zachowania,

-trudnosci w relacjach rowiesniczych wynikajacych z niskiego poczuciu wtasnej wartosci,

‘terapia pedagogiczna dla dzieci ztrudno$ciami w czytaniu

dyslektycznymi,

‘praca z dzie¢mi przejawiajacymi zachowania dysfunkcyjne,

i pisaniu, wramach pracy zdzie¢mi

‘rozmowy o charakterze wspierajaco-motywujacym (problemy z realizacja obowigzku szkolnego, trudnosci
W nauce, zaburzenia emocjonalne),

‘Tozmowy wspierajace dziecko jako ofiare przemocy,

-spotkania dotyczace trudnosci w relacjach rodzinnych, zaburzen emocjonalnych, zachowan suicydalnych,

-wsparcie psychologiczne (zaburzenia odzywania),

‘Tozmowy terapeutyczne dotyczace radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym,

-zachowania samobojcze,

‘problemy okresu dorastania,

-straty bliskiej osoby, przezywania zatoby,

-radzenie sobie z agresja,

-indywidualne wsparcie w kryzysie emocjonalnym,

-depresja,

-zaburzenia Iekowe.

Indywidualne zajecia dla dzieci i mlodziezy

L.p. Nazwa zajeé Rodzaj zajeé Termin Liczba Liczba
(terapia psychologiczna, zajecia realizacji uczestnikow | spotkan
rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoleczne)
1. Biofeedback — odnajdz swoja indywidualne 01.01.2025r. - 10 78
rownowage 30.06. 2025r.
1 upragniony spokoj
2. Terapia logopedyczna indywidualne 01.01.2025r. - 24 378
( w tym zajgcia regulacji emocji 31.12.2025r.
za pomoca technik oddechowych)
3. Zajecia rozwijajace kompetencje indywidualne 01.01.2025r. - 12 81
emocjonalno — spoteczne 31.08.2025 1.
4, Terapia psychologiczna indywidualne 03.01.2025 r- 96 320
(obszar: zaburzenia lekowe, 31.12.2025 1.
depresja, samouszkodzenia)
5. Kompetencje emocjonalno - indywidualne 07.01.2025 r.- 7 46
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spoteczne 23.06.2025 r.
6. Kompetencje emocjonalno - indywidualne 20.10.2025 r. 1 3
spoleczne 27.10.2025 1.
03.11.2025r.
Biofeedback GSR VERIM o 01.10.2025 .
7. odnajdz swojg rownowage 1 indywidualne 7 48
) - 31.12.2025 1.
upragniony spokdj
3 Trening Umiejgtnosci indywidualne 03.11.2025r. 1 2
) Spotecznych 08.12.2025 r.
158 956
Lacznie:
Pomoc grupowa:
Warsztaty dla dzieci i mlodziezy
L.p. Nazwa zajec Rodzaj zajeé Termin Liczba Liczba
realizacji uczestnikow | spotkan
1. Cykliczne zajecia grupowe — grupowe 01.01.2025 . - 14 20
zajgcia rozwijajace kompetencje 31.05.2025 r.
emocjonalno-spoteczne
z elementami muzykoterapii
i sensoplastyki
2. Godzina dla mtodych gtow grupowe 16.01.2025 1. - 66 4
29.05.2025 r.
3. Warsztaty integracyjne grupowe 16.01.2025 r. 26 2
,.W sklepie ze stodyczami” 13.02.2025 r.
4. Na tak z emocjami grupowe 12.05.2025 r. 12 4
19.05.2025 1.
09.06.2025 1.
16.06.2025 1.
5. Agresja w praktyce grupowe 20.02.2025 r. 6 1
6. Zachowania agresywne grupowe 20.02.2025 r. 5 1
7. TUS grupowe 07.01.2025 1. - 2 16
27.05.2025 1.
8. Ferie z Poradnia grupowe 27.01.2025 r.— 7 4
30.01.2025 1.
9. Ferie z Poradnig ,,Emocje sa ok- grupowe 28.01.2025 r. 12 12
jak radzi¢ sobie z nimi?” 31.01.2025 r.
04.02.2025 1.
Komunikacja bez przemocy grupowe 16.01.2025 1. 25 1
10. Budowanie odpornosci grupowe 17.02.2025 r. 15 2
psychicznej u nastolatkow 24.02.2025 1.
11. Profilaktyka zdrowia grupowe 20.02.2025 1. 15 1
psychicznego
12. ,»Bomberek szuka przyjaciela — grupowe 15.04.2015 r. 6 1
zajgcia z zakresu bajkoterapii (dla
dzieci
w wieku 4-6 lat)”
13. Na Ty z emocjami grupowe 01.05.2025 r.- 5 4
30.06.2025 1.
14. Tydzien przeciwdziatania grupowe 01.09.2025 . - 50 4
przemocy rowiesniczej ,,STOP 31.10.2025 1.
przemocy”
15. Jak radzi¢ z przemoca grupowe 02.10.2025 r. 17 1
rowie$nicza
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16. Jak reagowac na przemoc grupowe 11.12.2025 1. 5 1
rowiesnicza i dbac o zdrowie
psychiczne?
17. Jak reagowac na przemoc grupowe 11.12.2025 1. 20 1
réwiesniczg 1 dba¢ o zdrowie
psychiczne?
18. Jak sie dogada¢. Komunikacja grupowe 11.12.2025 1. 23 1
bez przemocy.
19. Jak dba¢ o wlasny komfort grupowe 11.12.2025 1. 20 1
wspierajac rowiesnikow? Sygnaty
$wiadczace o przekroczeniu
granic.
20. Uczuciometr Inspektora grupowe 12.12.2025 r. 12 3
Krokodyla
21. Zajecia rozwijajace kompetencje grupowe 10.09.2025 r. — 3 15
emocjonalno — spoteczne, kl. 11 31.12.2025 r.
22. Zajecia rozwijajace kompetencje grupowe 10.09.2025 r. — 3 15
emocjonalno — spoteczne, kl. V 31.12.2025 1.
Projekt eduk?lcz,}fjno-prozdrowotny 01.10.2025 1. —
23. »Moc zdrowia grupowe 3 10
31.12.2025 1.
/Kl 1/
24, Zajecia relaksacyjne
z elementami sensoplastyki
muzykoterapii - grupowe 01.10.2025 1. = 2 10
. . 31.12.2025 1.
1 aromaterapii
/6-latki/
,Jak radzi¢ sobie z przemoca
25. r e o grupowe 02.10.2025 . 16 1
réwiesnicza?
26. Warsztaty dla uczniéw ,,Moc grupowe 30.10.2025 r. 25 1
stereotypow” k1. VIII 30.10.2025 r. 20 1
27. Warsztaty dla uczniow ,,Moc grupowe 01.12.2025 r. 20 1
stereotypow” kl. VI, VII, VIII
28. Kompetencje emocjonalno - grupowe 17.11.2025 r. 2 3
spoleczne 08.12.2025 1.
15.12.2025 1.
29. Kompetencje emocjonalno - grupowe 22.10.2025 r. 2 7
spoleczne 05.11.2025 1.
12.11.2025 r.
19.11.2025 1.
03.12.2025r.
10.12.2025 1.
17.12.2025 1.
447 137
Lacznie:

Pomoc $§wiadczona rodzicom

1.Na tereniec Poradni udzielano konsultacji dotyczacych prawidlowosci rozwojowych, trudnosci
w zachowaniu iemocjach, doradztwo w doborze pomocy izabawek, aranzacji stymulujacego dziecko
otoczenia domowego

2.Przekazywano rodzicom materialy ipomoce do bezposredniej pracy zdzieckiem w domu oraz
ukierunkowywanie i monitorowanie pracy korekcyjnej rodzicow z dzieckiem.

3.Doradztwo w zakresie form ksztalcenia dziecka oraz innych form wspomagania rozwoju
psychomotorycznego, tworzenie bazy danych placowek specjalistycznych udzielajacych pomocy rodzinom
z dzie¢mi 1 mtodzieza.

Warsztaty dla rodzicéw
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L.p. Nazwa zajec Rodzaj zajec¢ Termin Liczba Liczba
do realizacji uczestnikow | spotkan
1. Gotowos¢ szkolna grupowe 25.09.2025 1. 34 2
03.12.2025 1.
2. Jak wspiera¢ rozwdj dziecka grupowe 09.09.2025 1. - 156 9
11.09.2025 r.
3. Wypalenie rodzicielskie grupowe 01.12.2025r. 5 1
ijego zwigzki z przemoca
domowa.
195 12
Lacznie:
Cykl zajeé dla rodzicow na terenie Poradni ,,Charakterystyka dzieci przejawiajacych trudnosci
przystosowawcze”:
L.p. Nazwa zajeé Rodzaj zajeé Termin Liczba Liczba
do realizacji uczestnikéw | spotkan
1. Charakterystyka problemowych grupowe 25.03.2025 r. 10 1
zachowan
1 trudnosci przystosowawczych
dzieci
2. Wspomaganie rozwoju grupowe 26.03.2025 r. 10 1
emocjonalnego dziecka
3. Wspomaganie rozwoju grupowe 28.03.2025 r. 10 1
samokontroli dzieci
4, Wspomaganie rozwoju grupowe 01.04.2025 1. 10 1
spotecznego dziecka
5. Wspomaganie rozwoju grupowe 02.04.2025 1. 8 1
umiejetno$ei szkolnych dziecka
6. Poprawa samopoczucia rodzica. grupowe 07.04.2025 1. 3 1
Podtrzymywanie poprawy u
dziecka
Lacznie: 51 6
Indywidualne porady dla rodzicow
L.p. Obszar wsparcia Rodzaj zajeé Termin Liczba Liczba
(np. trudnosci (bezposrednie, realizacji uczestnikow | spotkan
wychowawcze, depresja, telefoniczne)
zaburzenia lekowe,
samouszkodzenia itp.)
1. Trudno$ci wychowawcze bezposrednie 01.01.2025r. - 86 32
31.12.2025 1.
2. Trudnosci wychowawcze telefoniczne 01.01.2025r. - 7 7
31.08.2025 1.
3. Trudnos$ci rozwojowe bezposrednie 01.09.2025 r.- 34 34
31.12.2025 1.
4. Trudnosci emocjonalne bezposrednie 03.01.2025 1.- 48 65
(zaburzenia lekowe) 31.12.2025 1.
5. Trudno$ci emocjonalne telefoniczne 03.01.2025 r.- 7 7
(zaburzenia lgkowe) 29.08.2025 r.
6. Trudnosci emocjonalne - bezposrednie 01.01.2025r. - 69 69
sytuacje kryzysowe. 31.08.2025 1.
7. Trudno$ci emocjonalne - bezposrednie 12.02.2025 1. 2 2
agresja 26.03.2025 r.
8. Trudnosci bezposrednie 16.04.2025 1. 1 1
wychowawcze/agresja
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254 217
Lacznie:
Wsparcie nauczycieli:
Warsztaty dla nauczycieli
L.p. Nazwa zajec Rodzaj zajeé Termin Liczba Liczba
do realizacji uczestnikow | spotkan
1. Interwencja kryzysowa. grupowe 07.04.2025 r 30 1
Wsparcie psychiczne ucznia
w kontakcie
2. Rola specjalistow szkolnych — grupowe 26.08.2025 1. 23 1
interwencja kryzysowa.
Standardy Ochrony Dzieci
przez Krzywdzeniem.
3. Dziecko ASD wysoko grupowe 23.09.2025 1. 8 1
funkcjonujace
4, Interwencja kryzysowa grupowe 15.12.2025 r. 4 1
65 4
Lacznie:
Indywidualne konsultacje dla nauczycieli
L.p. Obszar wsparcia Rodzaj zajeé Termin Liczba Liczba
(bezposrednie/ do realizacji uczestnikow | spotkan
telefoniczne)
1. Trudnosci spoteczne uczniow. telefoniczne 01.01.2025 . — 17 20
31.08.2025 1.
2. Trudno$ci wychowawcze. telefoniczne 01.01.2025 .- 2 2
31.08.2025 1.
3. Trudnosci emocjonalne. telefoniczne 01.01.2025r. — 3 3
31.08.2025 1.
4. Trudnosci bezposrednie 01.01.2025r. - 3 3
emocjonalne. 31.08.2025 1.
5. Trudnosci wychowawcze. bezposrednie 01.01.2025 . — 22 22
31.08.2025 1.
47 50
Lacznie:
Sie¢ wsparcia
L.p. Nazwa sieci Rodzaj zajeé Termin Liczba Liczba
do realizacji uczestnikow | spotkan
1. Sie¢ wspotpracy pedagogow grupowe 24.04.2025 r. 0 1
Sie¢ wspotpracy logopedow grupowe maj 2025 r. 0 1
0 2
Lacznie:
Sie¢ wspoélpracy i samoksztalcenia pedagogow specjalnych
. . Liczba Liczba
Temat Data Miejsce uczestnikéw oodzin Prowadzacy
»Spotkanie organizacyjne. | 24.09.2025r. Szkolenie 13 2 Janusz Tkaczow
Rola i zadania pedagoga on-line

specjalnego w kontekscie
udzielania pomocy
psychologiczno —
pedagogicznej
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»Profilaktyka 13.11.2025r. Szkolenie 126 4 Janusz Tkaczow,
wykorzystywania on-line Hanna
seksualnego dzieci i Zienkiewicz
mlodziezy”
»-Rozwigzywanie sytuacji | 08.12.2025. Szkolenie 66 4 Janusz Tkaczow,
trudnych z nastawieniem on-line Hanna
na relacje” Zienkiewicz
Razem: 205 10

Poradnia realizowala kampanie, dni otwarte i inne dzialania:

Kampanie

L.p. Nazwa zajeé Rodzaj zajec Termin Liczba Liczba
do realizacji uczestnikow | spotkan

1. Kampania ,,Pomaranczowa grupowe 19.11.2025 r. 3 1
wstazka”

2. Spotkanie otwarte w Domu grupowe 25.11.2025 r. 30 1
Kultury w Goldapi z p.
Katarzyng Grzenda
koordynatorka projektu
,Otworzmy si¢ na stowa” na
temat ,,Porozmawiajmy o
stresie”.

3. Kampania ,,Tydzien grupowe 01.10.2025 1. 26 1
przeciwdziatania przemocy
réwiesniczej” — warsztaty kl.
v

4, Kampania ,,Tydzien grupowe 01.10.2025 1. 16 1
przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej” — warsztaty kl.
VI

5. Kampania ,,Tydzien grupowe 02.10.2025 r. 22 1
przeciwdziatania przemocy
rowiesniczej” — warsztaty kl.
v

6. Kampania ,,Tydzien grupowe 02.10.2025 r. 26 1
przeciwdzialania przemocy
rowiesniczej” — warsztaty kl.
1T

7. Kampania profilaktyki grupowe 24.11.2025 . 100 1
uzaleznien - debata

8. Kampania profilaktyki grupowe 25.11.2025 r. 60 1
uzaleznien - debata

9. Kampania edukacyjna grupowe 09.12.2025 r. 25 1
,Otworzmy si¢ na stowa” —
prelekcja kl. VIII

10. Kampania edukacyjna grupowe 09.12.2025 r. 45 1
,Otworzmy si¢ na stowa” —
prelekcja VIII

11. Kampania ,,Biala Wstazka” grupowe 10.12.2025 1. 60 4

12. Kampania edukacyjna grupowe 15.12.2025 1. 20 1
,Otworzmy si¢ na stowa” —
prelekcja VIII

433 15

Lacznie:
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Konkursy

L.p. Nazwa konkursu Termin Liczba
realizacji uczestnikow
1. I Konkurs Wiedzy o Gotdapi dla klas IV szkoét podstawowych 26.05.2025 1. 31
2. Zawody na zajg¢ciach rozwijajacych kompetencje emocjonalno — 26.11.2025 r. 8
spoleczne.
Dni otwarte
L.p. Nazwa zajeé Rodzaj zajec Termin Liczba Liczba
do realizacji uczestnikow | spotkan
1. Swiatowy Dzien Walki z indywidualne 24.02.2025 r. - 3 3
Depresja” 26.02.2025 1.
2. Swiatowy Dzien indywidualne 02.04.2025 1. 5 5
Swiadomosci Autyzmu
3. Swiatowy Dzien Wiedzy o indywidualne 01.03.2025 r. 5 5
Samouszkodzeniach
4, Swiatowy Dzien Zdrowia grupowe 02.10.2025 r. 17 1
Psychicznego
30 14
Lacznie:

Pomaranczowa wstazka

W Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi przeprowadzono dzialania w ramach kampanii
»Pomaranczowa Wstgzka”, ktorej celem jest przeciwdzialanie przemocy oraz promowanie postaw opartych
na szacunku, bezpieczenstwie i empatii w relacjach migdzyludzkich.

W ramach kampanii przygotowano i wyeksponowano gazetk¢ tematyczng, przyblizajaca problematyke
przemocy, sposoby reagowania w sytuacjach trudnych oraz mozliwosci uzyskania wsparcia. Dodatkowo
dziatania kampanijne byly promowane w mediach spoleczno$ciowych poradni, co pozwolilo dotrzeé¢
z przekazem do szerszego grona odbiorcow i zwigkszy¢ swiadomos$¢ spoteczng w tym zakresie.

Tematyka przeciwdzialania przemocy i budowania bezpiecznych relacji byta rowniez podejmowana podczas
zajeé rozwijajacych kompetencje emocjonalno-spoleczne, realizowanych w poradni. W trakcie zaje¢ dzieci
miaty mozliwo$¢ rozmowy o emocjach, granicach, sposobach radzenia sobie w sytuacjach trudnych oraz o tym,
gdzie i u kogo szuka¢ pomocy.

Podjete dziatania stanowily wazny element profilaktyki oraz wpisywaly si¢ w zadania poradni zwiazane ze
wspieraniem zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy oraz promowaniem postaw.

Miedzynarodowy Dzien Osob Niepelnosprawnych

Z okazji Migdzynarodowego Dnia Oséb Niepelnosprawnych w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Goldapi przeprowadzono dzialania o charakterze informacyjno-edukacyjnym, ktéorych celem byto
zwigkszenie §wiadomosci spolecznej na temat potrzeb, mozliwosci oraz praw 0sob z niepetnosprawnos$ciami,
a takze ksztaltowanie postaw empatii, szacunku i otwartosci.

W ramach kampanii przygotowano i wyeksponowano gazetke tematyczng, zawierajaca tresci przyblizajace
ide¢ rdwnosci, wlgczania spotecznego oraz znaczenie wsparcia osoéb z niepelnosprawnosciami w codziennym
funkcjonowaniu i rozwoju. Gazetka stanowita forme¢ wizualnego przekazu, skierowang do dzieci, mtodziezy
oraz dorostych korzystajacych z oferty poradni.

Przeprowadzona kampania wpisala si¢ w dzialania poradni na rzecz promowania postaw prospotecznych
oraz budowania wrazliwo$ci na potrzeby innych.

Dzien Zapobiegania Samobdjstwom

W ramach obchodéw Dnia Zapobiegania Samobdjstwom w poradni zorganizowano dzien otwarty.
Przygotowano gazetke tematyczng poswigcong profilaktyce zachowan samobdjczych, zdrowiu psychicznemu
oraz mozliwo$ciom uzyskania wsparcia. Dziatania miaty na celu zwigkszenie $wiadomosci spotecznej oraz
promowanie postaw sprzyjajacych dbaniu o dobrostan psychiczny.
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Pazdziernik Miesiacem Swiadomo$ci Zdrowia Psychicznego

W pazdzierniku w ramach Miesigca Swiadomosci Zdrowia Psychicznego, w poradni zrealizowano dziatania
profilaktyczno - edukacyjne. Przygotowano gazetke tematyczng poswigcona zdrowiu psychicznemu oraz
materialy psychoedukacyjne dla klientéw poradni. Dla dzieci udostepniono kolorowanki o tematyce emocji
idbania o dobrostan psychiczny. Dziatania mialy na celu zwigkszenie $wiadomos$ci znaczenia zdrowia
psychicznego oraz promowanie pozytywnych postaw prozdrowotnych.

Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego — akcja informacyjna w szkolach podstawowych

Z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, przypadajacego 10 pazdziernika, Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Gotdapi podjeta dziatania majace na celu zwickszenie $wiadomosci
w zakresie troski o zdrowie psychiczne dzieci i mtodziezy.

W ramach akcji pracownicy poradni rozpowszechniajg w szkotach podstawowych na terenie powiatu ulotki
informacyjne przypominajace, gdzie mozna uzyska¢ bezptatng pomoc psychologiczna. Materialy zawieraja
numery telefonéw zaufania dla dzieci, mlodziezy io0so6b dorostych, atakze dane kontaktowe lokalnych
instytucji wspierajgcych mieszkancow — Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi oraz Powiatowego
Centrum Pomocy Rodzinie.

Celem dzialan jest zwrdcenie uwagi na znaczenie zdrowia psychicznego w codziennym zyciu oraz
zachecenie uczniow, rodzicow 1inauczycieli do otwartego modwienia o trudno$ciach emocjonalnych
i korzystania z dostepnych form pomocy.

Dzien Otwarty pos$wiecony mutyzmowi wybiorczemu w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Goldapi

W ramach kampanii ,Pazdziernik — miesigcem $wiadomosci mutyzmu wybidrczego” w Poradnia
Psychologiczno-Pedagogiczna w Goldapi odbyt si¢ dzien otwarty po$wigcony temu wciaz mato znanemu,
a czgsto mylnie interpretowanemu zaburzeniu lgkowemu. Celem wydarzenia bylo szerzenie rzetelnej wiedzy,
zwigkszenie $wiadomosci spolecznej oraz udzielenie realnego wsparcia dzieciom i ich rodzinom.

Mutyzm wybiodrczy nie jest nieSmialoscia ani $wiadomg decyzja dziecka o milczeniu. To zaburzenie lgkowe,
w ktorym dziecko odczuwa silny, paralizujacy lek przed moéwieniem ibyciem styszanym w okreslonych
sytuacjach spotecznych — najczesciej w przedszkolu, szkole lub w kontakcie z obcymi osobami. Milczenie jest
dla dziecka forma ochrony przed ogromnym napigciem emocjonalnym istanowi automatyczng reakcje
organizmu na bodziec lekowy. Charakterystyczne jest to, ze dzieci z mutyzmem wybiorczym swobodnie
komunikujg si¢ w miejscach, w ktorych czujg si¢ bezpiecznie, najczeséciej w domu.

Podczas dnia otwartego szczegdlnie podkreslano, ze z mutyzmu wybiorczego si¢ nie wyrasta. Bez
odpowiedniego wsparcia dzieci sg narazone na narastanie trudnosci, izolacj¢ spoteczng, a w pdzniejszym wieku
takze na depresje iinne zaburzenia lgkowe, ktore czesto wspotwystepuja z mutyzmem wybidrczym. Dlatego
tak wazne jest szybkie reagowanie na sygnaly niepokoju i niebagatelizowanie zachowan okres§lanych potocznie
jako ,,nadmierna nie§miato$¢”.

Specjalisci poradni zwracali uwage na koniecznos$¢ petnej diagnostyki prowadzonej przez lekarza psychiatrg.
Po potwierdzeniu diagnozy i uzyskaniu stosownego za§wiadczenia rodzice mogg zgtosi¢ si¢ do poradni w celu
zlozenia wniosku o opini¢ wczesnego wspomagania rozwoju dla dzieci w wieku przedszkolnym lub
o orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego dla dzieci szkolnych — ze wzgledu na zagrozenie
niedostosowaniem spotecznym.

Podkreslano rowniez rolg nauczycieli i lekarzy rodzinnych, ktorzy — jako osoby obserwujace dziecko poza
domem — moga jako pierwsi zauwazy¢ niepokojace objawy i skierowa¢ rodzing po pomoc. Wczesna diagnoza
oraz odpowiednio dobrana terapia znaczaco zwigkszaja szanse na poprawe funkcjonowania dziecka i jego
komfortu psychicznego.

Podczas wydarzenia wskazano takze wartosciowe zrodta wiedzy, w tym strong internetowa prowadzong
przez Fundacja Mutyzm Wybiorczy Reaktywacja, ktora stanowi rzetelne i obszerne kompendium informacji
dla rodzicéw, nauczycieli i specjalistow.

Dzien otwarty w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi byt waznym krokiem w kierunku
przelamywania mitéw, budowania zrozumienia oraz promowania empatii wobec dzieci z mutyzmem
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wybiorczym. To takze jasny sygnal, ze pomoc jest dostgpna, a wczesne wsparcie ma realne znaczenie dla
przysztosci dziecka.

Dzienn Swiadomosci Autyzmu — Dzien Otwarty w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Goldapi

2 kwietnia, w Swiatowym Dniu Swiadomosci Autyzmu, w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Gotdapi odbyt si¢ dzien otwarty po$wigcony tematyce spektrum autyzmu. Wydarzenie mialo na celu
zwigkszenie $§wiadomosci spolecznej, obalenie stereotypoOw oraz przyblizenie rzetelnej wiedzy na temat
funkcjonowania 0s6b w spektrum.

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym zwigzanym zodmiennym funkcjonowaniem uktadu
nerwowego. Objawia si¢ réznorodnie — wplywa m.in. na komunikacj¢, relacje spoteczne, przetwarzanie
bodzcoéw oraz sposdb reagowania na otoczenie. Coraz wyrazniej podkresla sig, ze spektrum autyzmu jest
bardzo szerokie, a kazda osoba funkcjonuje w nim w indywidualny sposob. Przy odpowiednio dobranych
metodach terapeutycznych mozliwe jest zmniejszenie nasilenia trudnosci oraz realne wsparcie rozwoju dziecka
1 jego rodziny.

Podczas dnia otwartego zwracano uwagg na fakt, ze przez wiele lat autyzm byt diagnozowany znacznie
czesciej u chlopcoéw, co doprowadzilo do utrwalenia niebieskiego koloru jako symbolu autyzmu. Aktualne
badania i do§wiadczenia kliniczne pokazuja jednak, ze autyzm w podobnym stopniu dotyczy dziewczat i kobiet
— ich trudnosci bywajg jedynie mniej widoczne lub inaczej maskowane. Stad tegoroczna symbolika niebiesko-
r6zowa, widoczna takze w podswietleniach budynkéw w catej Polsce, podkreslajaca rownosc i réznorodnosc¢
w spektrum.

W poradni uczestnicy mieli mozliwos¢ rozmoéw ze specjalistami, zapoznania si¢ z formami diagnozy
i terapii, a takze uzyskania informacji dotyczacych wsparcia dzieci, mtodziezy i rodzin. Podkres§lano znaczenie
wczesnego rozpoznania, wspotpracy specjalistow oraz uwaznego spojrzenia na potrzeby dziecka — nie przez
pryzmat deficytow, ale potencjatu.

Dzien otwarty w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Gotdapi byt wyrazem solidarnosci z osobami
w spektrum autyzmu i ich bliskimi. Wydarzenie to przypomniato, jak wazne sg empatia, akceptacja i tolerancja
wobec odmiennych sposobdéw komunikowania sig¢, uczenia i przezywania §wiata. Takie inicjatywy realnie
przyczyniaja si¢ do przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oraz budowania bardziej swiadome;j i otwartej
spotecznosci.

Swiatowy Dziei Walki z Depresja

W dniach 24.02 -26.02. 2025 r. w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gotdapi odby? sie ,,.Swiatowy
Dzien Waki z Depresja”. Celem akcji bylo szerzenie wiedzy w zakresie depresji oraz us$wiadamianie
spoteczenstwu (dzieciom, mtodziezy, rodzicom inauczycielom), ze depresja nie jest to stan, ktory mija, ale
choroba, ktéorg nalezy leczyé. W ramach prowadzonych dziatan mozna byto skorzysta¢ zporad
psychologicznych oraz zaje¢ edukacyjno — informacyjnych.

Swiatowy Dziei Wiedzy o Samouszkodzeniach

1 marca 2025 r. w Poradni Psychologiczno — Pedagogicznej w Gotdapi odbyt si¢ ,,Swiatowy Dzien Wiedzy
o Samouszkodzeniach”. W ramach prowadzonych dziatan mozna bylto skorzysta¢ z porad psychologicznych
majacych na celu ksztaltowanie odporno$ci psychicznej u dzieci i mlodziezy poprzez budowanie zasobow
(poczucia wtasnej wartos$ci, ksztaltowanie umiejetnosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami, radzenia sobie ze
stresem, presjg otoczenia).

Swiatowy Dziei Zespolu Downa

1 marca obchodzony jest Swiatowy Dzien Zespotu Downa. W ramach dnia otwartego w poczekalni Poradni
stworzona zostata gazetka informacyjna, ktorej celem byto podniesienie $wiadomos$ci na temat zespotu Downa.
Zwrocenie uwagi na fakt, ze osoby z Zespotem Downa sg pelnoprawnymi cztonkami naszej spotecznosci,
ktorzy odczuwaja emocje, maja marzenia izmagaja si¢ z codziennymi wyzwaniami tak jak kazdy z nas.
Inicjatywa ta ma na celu uwrazliwienie odbiorcow oraz budowanie postaw pelnych akceptacji, empatii
1 zrozumienia dla ludzkiej réznorodnosci.

Dzien Godno$ci Oséb z Niepelnosprawnoscia Intelektualna

Dzien 5 maja to Europejski Dzien Walki z Dyskryminacjg Osob Niepetnosprawnych. W Polsce ten dzien jest
rowniez Dniem Godno$ci Osodb z Niepelnosprawnoscig Intelektualng. Z tej okazji przygotowali§my dla oséb
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odwiedzajacych naszg poradni¢ gazetke oraz ulotki informacyjne. Rodzice i dzieci mieli okazje dowiedzie¢ sie,
ze kazdy znas bez wzgledu na swoje ograniczenia ma rowne prawa do aktywnego udzialu w zyciu
spolecznym, rodzinnym
oraz zawodowym. Celem naszej akcji bylo takze zwrdcenie uwagi spoteczenstwa na problemy
i wyzwania, zktérymi na co dzien mierzg si¢ osoby zrdéznorodng niepetnosprawnoscia,
w tym intelektualng.

Konferencje metodyczne

Adresat, typ Termin, Liczba Liczba
Lp. Temat szkoly, . . e . Prowadzacy
. . miejsce uczestnikow | godzin
specjalnos¢
1. w»Zdrowie psychiczne Nauczyciele, 29:10.2025 . 31 3 Janusz
uczniow a jako$é zycia | wychowawcy ZSNrl1 Tkaczow,
dzieci roéznych typow w Elku Hanna
i mlodziezy szkot Zienkiewicz
w kontekscie Gerard Bah
zagrozenia
radykalizacjg”
2. w»Zdrowie psychiczne Nauczyciele, 30.10.2025 r. 91 3 Janusz
ucznidw a jako$¢ zycia | wychowawcey | pom Kultury w Tkaczow,
dzieci i mloxriz.lezy réznych ,typow Goldapi Hanna
w konteks$cie szkot Zienkiewi
aerozenia ienkiewicz
zagrozenia Gerard Bah
radykalizacja
Razem: 122 6
INNE ZADANIA
Lp. Rodzaj zadania Data realizacji Miejsce realizacji Liczba godzin
1. | Opracowanie ankiety dla uczniow— | 02.09.2025 r. PP-P Goldap 3

»Zdrowie psychiczne a jako$¢
zycia” uczniow szkol powiatu
goldapskiego, elckiego”

2. Opracowanie raportu — ,,Zdrowie 09.2024 r. PP-P Goldap 4
psychiczne a jakos$¢ zycia” uczniéow
szkol powiatu goldapskiego”

3. Opracowanie raportu — 09.2024 r. PP-P Goldap 4

»Zdrowie psychiczne
a jako$¢ zycia” uczniow szkot
powiatu elckiego”

4. Profilaktyka przemocy 30.10.2025 r. SP Nr 1 w Goldapi 2
réwiesniczej z wykorzystaniem
debaty uczniowskiej
— REAGUJE NIE KABLUJE

5. Profilaktyka przemocy 30.10.2025 r. ZSZ w Goldapi 2
rowiesniczej z wykorzystaniem
debaty uczniowskiej
— REAGUJE NIE KABLUJE

Razem: 15

Specjalisci  PP-P  w Gotdapi uczestniczyli w 120 szkoleniach dotyczacych pomocy dzieciom
i rodzinom.

2. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi i Osrodek Interwencji Kryzysowej

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi dziata Osrodek Interwencji Kryzysowej, w ktérym
psycholog oraz prawnik udzielaja wsparcia roOwniez osobom

1d: 546329F6-CDEB-4E23-AA9E-7824FAA256E1. Podpisany Strona 12




z niepetosprawnosciami psychicznymi. W 2025 roku ze wsparcia OIK skorzystato ok. 140 oséb, udzielono
300 porad. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie nie prowadzi osobnych statystyk nt. liczby
niepetnosprawnych oraz rodzaju niepelosprawnosci o0sob korzystajacych z OIK. Swiadczono réwniez
poradnictwo socjalne na rzecz 0s0b z niepelnosprawnoscia,
w tym z chorobami psychicznymi. Osoby z niepetnosprawnoscig braty udzial w wydarzeniach organizowanych
przez jednostke, takich jak Rodzinny Rajd Rowerowy, czy dziatania z projektu pn. ,,Wsparcie Pieczy
Zastepczej w Powiecie Gotdapskim”.

W 2025 roku asystenturg osobistg zostalo objetych 17 0s6b z niepenosprawnoscia. Srodki wydatkowane na
ten cel to 188 960,12 zt.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi udziela dofinansowan ze srodkow Panstwowego Funduszu
Rehabilitacji ~ Os6b  Niepelnosprawnych, = osobom  zniepelnosprawno$ciami,  wtym  osobom
z niepelnosprawnosciami psychicznymi.

Zadania dotyczace rehabilitacji spolecznej os6b z niepelnosprawnoscig realizowane 2025 roku

Lp. | Zadanie Liczba osdb z niepelnosprawnoscia
(w tym osoby z niepelnosprawnoscig psychiczna)
1. | Turnusy rehabilitacyjne 36 (4)
2. | Przedmioty ortopedyczne i Srodki pomocnicze 254 (56)
3. | Likwidacja barier w komunikowaniu si¢ 8(7)
4. | Likwidacja barier technicznych 10 (4)
5. | Likwidacja barier architektonicznych 21 (4)
6. | Dofinansowanie sprzetu rehabilitacyjnego 9(5)

3. Osrodki Pomocy Spolecznej gmin powiatu

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi oraz Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej w Dubeninkach
i Baniach Mazurskich osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielaja wsparcia w zakresie:

- pomocy spotecznej, srodowiskowej, ustug opiekunczych,
- dodatkow mieszkaniowych,
- pracy socjalne;j,
- pomocy psychologiczne;j
- $wiadczen opiekunczych.
System pomocy osobom zaburzonym psychicznie iich rodzinom polega na podtrzymywaniu

irozwijaniu umiejetnosci samodzielnego funkcjonowania 0s6b z zaburzeniami psychicznymi oraz
przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu spotecznemu.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi w 2025 roku realizowal dziatania na rzecz o0sob
z zaburzeniami psychicznymi w ramach Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023—
2030. Wsparcie udzielane bylo w réznych obszarach pomocy spolecznej, w szczegdlnosci w formie pomocy
instytucjonalnej, ustug opiekunczych, wsparcia asystenta rodziny, pomocy finansowej i niefinansowej, pracy
socjalnej, pomocy w formie positku, potwierdzenia prawa do swiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, dodatkéw mieszkaniowych oraz teleopieki.

W  ramach pomocy instytucjonalnej osobom zzaburzeniami psychicznymi udzielano wsparcia
w nastepujacych formach:

@OPobyt w domu pomocy spolecznej - w domu pomocy spolecznej przebywalo 8 osob, w tym 1 kobieta.

Dom pomocy spotecznej zapewnia catodobowa opieke oraz ustugi bytowe, opiekuncze, wspomagajace
i edukacyjne, dostosowane do indywidualnych potrzeb mieszkancéw. Forma ta skierowana jest do osob
wymagajacych statej opieki zpowodu wieku, choroby lub niepelnosprawnosci, ktore nie sg w stanie
samodzielnie funkcjonowac¢ w codziennym zyciu.

@Skierowanie i pobyt w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi z tej formy
wsparcia korzystato 20 osob, w tym 11 kobiet.
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Srodowiskowy Dom Samopomocy zapewnia wsparcie dzienne osobom z zaburzeniami psychicznymi
w zakresie zwigkszania samodzielno$ci zyciowej, rozwijania umiejgtnosci spolecznych oraz poprawy
funkcjonowania w §rodowisku rodzinnym i lokalnym. Placéwka wspiera rdwniez proces integracji spotecznej
uczestnikow.

OTymczasowe schronienie w schroniskach dla oséb w kryzysie bezdomnos$ci — z tej formy pomocy
skorzystato 5 m¢zczyzn.

Schronisko zapewnia tymczasowe schronienie oraz podstawowe warunki bytowe, w tym miejsce noclegowe,
wyzywienie idostep do niezbednego wsparcia. Pomoc ta kierowana jest do osob, ktore z powodu trudnej
sytuacji zyciowej wymagaja zabezpieczenia podstawowych potrzeb oraz objecia pomoca socjalng.

W ramach pomocy ustlugowej osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielono wsparcia w nast¢pujacych
formach:

O Uslugi opiekuncze w miejscu zamieszkania- ustugi opiekuncze $wiadczono dla 9 oséb, w tym 5 kobiet.

Ustugi te polegaja na wspieraniu 0s6b wymagajacych pomocy w codziennym funkcjonowaniu,
w szczegolnosci  w zaspokajaniu  podstawowych potrzeb zyciowych, dbaniu o higieng, prowadzeniu
gospodarstwa domowego oraz kontaktach z otoczeniem. Ich celem jest umozliwienie osobom potrzebujacym
pozostania w miejscu zamieszkania przy jednoczesnym zapewnieniu niezbednej pomocy.

(OWsparcie asystenta rodziny- wsparciem asystenta rodziny objeto 5 rodzin, tj. tacznie 26 osob
w rodzinach, w tym 20 dzieci.

Asystent rodziny wspiera rodziny przezywajace trudnosci opiekunczo-wychowawcze oraz zyciowe. Pomoc
ta polega migdzy innymi na towarzyszeniu rodzinie w rozwigzywaniu biezacych probleméw, wzmacnianiu
kompetencji opiekunczych i wychowawczych, a takze wspieraniu w przezwyci¢zaniu trudno$ci w codziennym
funkcjonowaniu.

Praca socjalna - pracg socjalng objeto 31 osdb, w tym 16 kobiet.

Praca socjalna stanowi istotng formg¢ wsparcia osob i rodzin znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji zyciowej. Jej
celem jest wzmacnianie aktywno$ci, samodzielnosci oraz zdolnosci do radzenia sobie z problemami
zyciowymi, spotecznymi i zdrowotnymi.

(O Teleopieka - wsparciem w formie teleopieki objeto 1 kobiete. Teleopieka, czyli tzw. opieka na odlegtosé,
stanowi forme zdalnego wsparcia i monitorowania bezpieczenstwa osob wymagajacych opieki. Rozwigzanie to
umozliwia szybkie reagowanie |w sytuacjach zagrozenia zdrowia lub zycia, a jednocze$nie zwicksza poczucie
bezpieczenstwa osoby objetej wsparciem oraz jej bliskich.

OWsparcie osobistego asystenta osoby niepelnosprawnej w ramach programu , Asystent osobisty
osoby z niepelnosprawnos$cia” — edycja 2025 objetych wsparciem zostaty 3 osoby (w tym 2 kobiety)

Asystent osobisty osoby zniepelnosprawnos$cia to osoba, ktéora $wiadczy wsparcie dla oséb
z niepelnosprawno$ciami, pomagajac im w codziennych czynno$ciach, ktore sa trudne lub niemozliwe do
wykonania samodzielnie. Celem tego wsparcia jest umozliwienie osobie niepelnosprawnej jak najwigkszej
niezalezno$ci i aktywnosci spotecznej, a takze poprawa jakosci zycia.

W ramach pomocy finansowej i niefinansowej osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielono wsparcia
W nastepujacej postaci:

I Zasilki celowe - pomoc przyznano 4 osobom, w tym 1 kobiecie.
(¥Zasikki stale - pomoc przyznano 32 osobom, w tym 11 kobietom.
(I Zasilki okresowe - pomoc przyznano 30 osobom, w tym 14 kobietom.

OProgram ,,Posilek w szkole i w domu” - pomocg objeto 32 osoby, w tym 20 kobiet. Wsparcie w tej
formie miato na celu zabezpieczenie podstawowych potrzeb zywieniowych osob irodzin znajdujacych sie
w trudnej sytuacji zyciowe;.

OPotwierdzenie prawa do Swiadczen opieki zdrowotnej - pomocg obj¢to 3 mezczyzn. Wsparcie to
umozliwiato korzystanie ze $wiadczen opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych osobom,
ktoére nie posiadaly uprawnien z innych tytulow.
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Dodatki mieszkaniowe -pomoca objeto 4 osoby, w tym 4 kobiety. Dodatki mieszkaniowe stanowily forme
wsparcia w ponoszeniu kosztow utrzymania mieszkania, co miato istotne znaczenie dla poprawy warunkow
bytowych 0séb wymagajacych pomocy.

Osrodek Pomocy Spotecznej w Goldapi udzielal wsparcia na podstawie zgltoszen pochodzacych od osob
zainteresowanych, ich rodzin oraz podmiotéw zewngtrznych. Nalezy zaznaczy¢, Ze jedna osoba mogta
korzysta¢ z wigcej niz jednej formy pomocy. Wspotpraca z rodzing, instytucjami oraz srodowiskiem lokalnym
pozwalata na szybsze rozpoznanie potrzeb osdob wymagajacych wsparcia oraz dostosowanie odpowiednich
form pomocy do ich sytuacji zyciowe;j.

Podejmowane dziatania miaty na celu zapewnienie kompleksowego wsparcia, poprawe jakosci zycia osob
z zaburzeniami psychicznymi oraz ich integracje ze spolecznoscig lokalng. Priorytetem bylo wzmacnianie
samodzielnosci, bezpieczenstwa oraz umozliwienie pelniejszego uczestnictwa w zyciu spolecznym.
Realizowane formy pomocy shuzyly nie tylko zabezpieczeniu podstawowych potrzeb zyciowych, ale rowniez
wspieraniu 0s6b w odzyskiwaniu lub utrzymywaniu mozliwie jak najwyzszego poziomu samodzielnego
funkcjonowania.

Osobom z zaburzeniami psychicznymi iich rodzinom, Osrodek Pomocy Spolecznej w Dubeninkach
udzielil wsparcia finansowego i rzeczowego w 2025 roku w formie:

Rodzaj §wiadczenia Liczba
0s6b

Zasilek staty 6
Zasitek okresowy 2
Zasilek celowy 10
Udzielenie pomocy w ramach FEPZ na podstawie umowy z Bankiem Zywnoéci w Olsztynie 33
Udziat w warsztatach WTZ w Goldapi 2
Partycypowanie Gminy Dubeninki w kosztach utrzymania mieszkanca w 4

Domu Pomocy Spolecznej dla przewlekle somatycznie chorych,
niepetnosprawnych intelektualnie, Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mlodziezy
Niepetnosprawnych Intelektualnie

Zapewnienie dzieciom i mlodziezy z zaburzeniami psychicznymi z terenu 3
Gminy Dubeninki uczgszczajacych do Zespotu Placowek Edukacyjno-
Wychowawczych w Goldapi w celach edukacyjnych, jednego bezptatnego
goracego positku (peten obiad), spetniajacym kryteria do otrzymania tej
formy pomocy w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu”

W celu podtrzymywania irozwijania umiej¢tno$ci samodzielnego funkcjonowania osdb z zaburzeniami
psychicznymi oraz przeciwdzialaniu ich marginalizacji 1wykluczeniu spolecznemu izawodowemu,
pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej podejmowali nastepujace dziatania:

* motywowanie do utrzymywania aktywizacji zawodowej, wskazywanie instrumentdw rynku pracy
swiadczacych ustugi aktywizacji zawodowej, rehabilitacji zawodowej, organizujacych poradnictwo zawodowe
i szkolenia zawodowe osobom z niepelnosprawno$ciami, w tym z zaburzeniami psychicznymi,

* udzielanie wsparcia w zakresie przygotowania i zlozenia wniosku o wydanie orzeczenia o stopniu
niepetnosprawnosci, w tym udostepnienie drukéw wniosku, wyjasnienia procedury ubiegania si¢ o orzeczenie,
pomocy w skompletowaniu niezbgdnych dokumentow,

* pomoc w uzyskaniu dostepu do $wiadczen zdrowotnych w zakresie ochrony zdrowia psychicznego,
wskazanie specjalistow swiadczacych pomoc w danym zakresie, wsparcie w rejestracji do specjalistow,

* udzielanie wsparcia w formie asystentury rodziny, ukierunkowane na wzmacnianie kompetencji
opiekunczo-wychowawczych, wzmacnianie zasoboéw rodziny w celu poprawy jej funkcjonowania spotecznego
oraz wspieranie dzialan sprzyjajacych ochronie zdrowia psychicznego cztonkéw rodziny,

» organizowanie wsparcia S$rodowiskowego w formie ustug opiekunczych $wiadczonych w miegjscu
zamieszkania majgcych na celu wspieranie ich w codziennym funkcjonowaniu, podtrzymywanie i rozwijanie
umiej¢tnosci samodzielnego zycia o0séb z niepetnosprawnosciami w celu zapobiegania ich marginalizacji
i wykluczeniu spotecznemu.
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W ramach zadan realizowanych w zakresie pomocy spotecznej, wtym $§wiadczonej pracy socjalnej,
pracownicy socjalni podejmowali rowniez dzialania majace na celu promocje zdrowia psychicznego
1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym. Dzialania te opieraly si¢ na upowszechnianiu informacji
dotyczacych mozliwosci uzyskania wsparcia w zakresie ochrony zdrowia psychicznego, w tym o instytucjach,
organizacjach i o$rodkach §wiadczacych taka pomoc, m.in. Punkcie Informacyjno-Konsultacyjnym w Goldapi,
funkcjonujgcym przy PCPR Oérodku Interwencji Kryzysowej, Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Goldapi, Poradni Zdrowia Psychicznego, Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Gotdapi,
Gminnym Punkcie Konsultacyjno — Terapeutycznym w Dubeninkach, atakze informacji o infoliniach
pomocowych dla oséb dorostych, dzieci i mlodziezy, takich jak Olsztynski Telefon Zaufania ,,Anonimowy
Przyjaciel”, ogdlnopolska infolinia dla osob chorych na chorobg Alzheimera lub inne zaburzenia otgpienne oraz
ich rodzin i opiekunow ,.Helpline”, poprzez publikowanie tych informacji w mediach spotecznosciowych,
wywieszanie informacji na tablicy informacyjnej oraz bezposrednie przekazywanie tych informacji klientom
Osrodka. Tutejszy Osrodek angazowat si¢ réwniez w promowanie kampanii spotecznych majacych na celu
zwigkszanie $wiadomos$ci spotecznej. W ramach tych dzialan Osrodek wlaczyl si¢ m.in. w obchody
Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu, podejmujac inicjatywy informacyijne i promocyjne.

Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich zapewnia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronng opieke adekwatng do ich potrzeb:

l.osoby zzaburzeniami psychicznymi sa objete specjalistycznymi ustugami opiekunczymi w miejscu
zamieszkania dla os6b z zaburzeniami psychicznymi; - 7 oséb

2.Gmina Banie Mazurskie ponosi koszty pobytu w Domu Pomocy Spotecznej dla Dzieci i Mtodziezy
Niepelosprawnych Intelektualnie — 1 osoba,

3.Gmina Banie Mazurskie partycypuje w kosztach pobytu w domu pomocy spolecznej dla osdb przewlekle
psychicznie chorych — 1 osoba

4.zapewnienie dzieciom 1imlodziezy z zaburzeniami psychicznymi zterenu Gminy Banie Mazurskie
uczeszczajacych do Zespotu Placowek Edukacyjno-Wychowawczych w Gotdapi w celach edukacyjnych,
jednego bezptatnego goracego positku (peten obiad), spetniajacym kryteria do otrzymania tej formy pomocy
w ramach programu ,,Positek w szkole i w domu” oraz zapewnienie im transportu do Placowki.

5.Zapewnienie udziatu w zajeciach realizowanych przez Srodowiskowy Dom Samopomocy w Gotdapi —
2 osoby

6.0sobom z zaburzeniami psychicznymi iich rodzinom w tutejszy os$rodek pomocy spotecznej udzielit
wsparcia finansowego i rzeczowego w formie:

Rodzaj swiadczenia Liczba osob
Zasitek staty 5

Zasitek celowy 4

Zasitek pielegnacyjny 92
Swiadczenie pielegnacyjne 27

7.W ramach dziatalnoséci punktu konsultacyjnego z porad/wsparcia psychologa skorzystato 27 osob, porad
terapeuty - 18 osob.

8.W ramach pracy socjalnej pracownicy prowadzili dziatania edukacyjne informujac o dostepnych formach
pomocy psychiatrycznej dostepnej na terenie powiatu goldapskiego oraz wojewoddztwa, ponadto pracownicy
socjalni motywowali i zachecali do kontynuowania lub podjecia wlasciwego leczenia, pomagali w wypetnianiu
dokumentow urzedowych, $wiadczyli pomoc przy sktadaniu dokumentéw do innych instytucji, w tym w celu
uzyskania orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci itp.

9.Wsparcie finansowe dla osob z zaburzeniami psychicznymi oraz umyslowymi w postaci zasitkow
pielegnacyjnych, $wiadczen pielegnacyjnych oraz §wiadczen rodzinnych i dodatkoéw wyptacono na 3 dzieci
oraz 21 dorostych.

4. Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi

Liczba 0s6b niepelnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Gotdapi na koniec grudnia 2025 roku wynosita 11 0s6b bezrobotnych.

Aktywizacja zawodowa 0sob z zaburzeniami psychicznymi:
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-5 0s6b bezrobotnych podjeto prace niesubsydiowana,

-2 osoby uczestniczyly w stazu (jedna z nich w ramach projektu ,,Aktywizacja zawodowa 0sob bezrobotnych
w powiecie goldapskim (III)”. Projekt byt wspotinansowany ze $rodkéw Europejskiego Funduszu
Spotecznego Plus w ramach programu regionalnego Fundusze Europejskie dla Warmii i Mazur 2021-2027.),

-1 osoba bezrobotna zostata skierowana do wykonywania robot publicznych,

-1 osoba bezrobotna zostata skierowana do wykonywania prac interwencyjnych,

-1 osoba bezrobotna zostata skierowana do wykonywania prac spolecznie uzytecznych,
-1 osobie bezrobotnej udzielono indywidualnej informacji zawodowej,

-1 osobie bezrobotnej udzielono grupowej informacji zawodowe;j.

Ogtlaszano 2 nabory wnioskow finansowanych ze $rodkow Panstwowego Funduszu Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych o przyznanie osobie niepelnosprawnej $rodkéw na podjegcie dziatalnos$ci gospodarczej,
rolniczej albo dziatalno$ci w formie spotdzielni socjalnej oraz o przyznanie refundacji kosztow wyposazenia
stanowiska pracy osoby niepelnosprawnej w okresach:

-28.04 - 09.05.2025 1.
-05-11.08.2025 .
W okresie naboréw nie wplynety zadne wnioski.

W ramach obchodow Warminsko-Mazurskiego Tygodnia Kariery 2025, ktorego hasto przewodnie brzmiato
»Sita relacji w erze samotnos$ci”, 23.10.2025 r. w ramach poradnictwa zawodowego zorganizowano 2 grupowe
spotkania informacyjne dla oséb bezrobotnych i poszukujacych pracy. Na spotkaniach poruszono kwestie
budowania relacji w zyciu zawodowym i osobistym. Omoéwiono powigzania pomiedzy samotnoscia, izolacja
spoteczng oraz poczuciem osamotnienia, ktére moga prowadzi¢ do powaznych problemoéw zdrowotnych, takich
jak depresja. Zwienczeniem spotkan bylo wystapienie zaproszonego goscia, ktory podzielit sig swoimi
osobistymi doswiadczeniami zwigzanymi z poczuciem samotnosci i odrzucenia, prowadzacymi do depres;ji.
Opowiedziat rowniez o procesie zdrowienia, w tym o terapii oraz o realizowanym projekcie ,,Otworzmy si¢ na
stowa”, pos§wieconym zdrowiu psychicznemu i wsparciu 0s6b zmagajacych si¢ z trudno$ciami emocjonalnymi.
W spotkaniach uczestniczyto 38 osob.

5. Warsztat Terapii Zajeciowej Caritas Diecezji Elckiej w Goldapi

Z zajec terapii zajeciowej w Warsztacie korzystato 50 uczestnikow ze znacznym i umiarkowanym stopniem
niepetnosprawnosci - 25 kobiet i 25 mgzczyzn:

-15 kobiet - znaczny stopien

-10 kobiet - umiarkowany stopien
-13 me¢zezyzn znaczny stopien

-12 mezczyzn umiarkowany stopien

Terapia zajeciowa i rehabilitacja uczestnikow realizowana byla w oparciu o ,,Plan dziatalno$ci Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Goldapi oraz formy jego realizacji” na bazie 10 istniejagcych pracowni, gabinetu
psychologicznego oraz zaje¢ grupowych, zespotowych i zbiorowych.

Terapia zajeciowa, czyli odpowiednio dobrana praca itechniki terapeutyczne oraz okre$lone czynnosci
o charakterze zaje¢¢ fizycznych lub umystowych - byta prowadzona:

1.na podstawie indywidualnych (rocznych) programoéw rehabilitacyjnych uczestnikow,

2.przez wszystkie pracownie, ktére realizowaty terapi¢ zajeciowg w petnym zakresie nauki podstawowych
i specjalistycznych umiejetnosci zawodowych wg okresowego podziatu uczestnikow na grupy lub zespoty
(zasadniczo do 5-ciu 0s6b w grupie - zmieniajgcej si¢ co tydzien),

3.z ukierunkowaniem uczestnika na zawod na bazie trzech pracowni - w/g takiego doboru, aby praca byta
dostosowana do jego rozwoju psychomotorycznego,

4.tak, aby wszyscy uczestnicy brali udzial w zajeciach pracowni biblioteczno - teatralnej i zycia
codziennego, zmierzajacych do nauki i rozwijania:
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a)uwrazliwienia sensorycznego,

b)umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego,
c)zaradnosci osobistej i pobudzania aktywnosci spoteczne;,

d)umiejetnosci samodzielnego wypetiania rol spotecznych;

Dwoch uczestnikow, z uwagi na specyficzne ich potrzeby i majac na uwadze ich dobrostan psychiczny
pracuje w innej, zindywidualizowanej formie. Jeden z tych uczestnikdw codziennie korzysta z terapii w innej
pracowni, a drugi zmienia pracownie co poniedziatek.

Gabinet Psychologiczny - prowadzono psychologiczne oddziatywania:

%.zajecia indywidualne — 373 spotkania w trakcie ktorych doskonalono funkcje poznawcze (pamig¢ uwage,
spostrzeganie oraz funkcje percepcyjno — motoryczne): ok. 57% uczestnikow czyta iliczy, a 35% potrafi
zaplanowac¢ i zrobi¢ proste zakupy na wilasny uzytek, chociaz wigkszo$¢ z nich nie rozumie sity nabywczej
pieniadza;

¥rrozmowy o charakterze terapeutycznym — 363 — podczas ktorych wyjasniano problemy osobiste
uczestnikOw oraz rozmawiano o sposobach zatatwiania spraw w instytucjach iurzedach. Ponadto uczono
wlasciwych zachowan w sytuacjach spolecznych, komunikowania wlasnych potrzeb oraz rozumienia norm
spotecznych. Ok. 25% uczestnikow poradzi sobie z zatatwieniem prostych spraw u lekarza, na poczcie i w
banku;

¥,obserwacje uczestnikow (w czasie codziennych zaje¢ WTZ);
Yaprzeprowadzano treningi relaksacyjne;

Yawspotpracowano z Osrodkiem Pomocy Spotecznej w celu zapobiegania trudnym sytuacjom zyciowym
uczestnikow WTZ oraz Zespotem Placowek Edukacyjno — Wychowawczych;

¥srozwijano umiejetnosci samoobstugowe w zakresie higieny osobistej oraz dbania o wyglad i estetyke;

¥aprzeprowadzono 98 rozmow z rodzicami/opiekunami uczestnikow - wyjasniano rézne kwestie dotyczace
sytuacji uczestnikow oraz sugerowano sposoby rozwigzywania istniejacych problemow;

¥swymieniano spostrzezenia z kadra WTZ (po obserwacji uczestnikow badz po otrzymaniu informacji ich
dotyczacych);

¥swlaczono si¢ do zbidrki organizowanej przez Poradni¢ Psychologiczno — Pedagogiczng na terenie powiatu
gotdapskiego ,,Stare klucze dla Budzika”, ktorej celem jest wspieranie dzieci w $pigczce oraz zbiorke karmy
dla bezdomnych kotow.

Zajecia zbiorowe i zespolowe majg na celu rozwoj:

%zaradno$ci osobiste] uczestnikow, umiejetnosci wypetniania rol spotecznych i pobudzanie aktywnosci
spoteczno-zawodowej;

¥sumiejetnosci niezbednych we wspolzyciu i wspotpracy;
%form komunikowania sig,
6. Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi jest osrodkiem wsparcia prowadzonym
w formie placowki dziennego pobytu iskierowanym do o0so6b z zaburzeniami psychicznymi zwanych
uczestnikami, ktére w wyniku upos$ledzenia niektorych funkcji organizmu lub zdolnosci adaptacyjnych
wymagaja pomocy Ww zakresie przystosowania do zycia w $rodowisku rodzinnym i spotecznym,
w szczegolnosci w celu zwickszenia zaradno$ci 1 samodzielno$ci zyciowej, a takze ich integracji spoteczne;.
Dom przeznaczony jest dla 45 dorostych 0sob z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

-0s0b przewlekle psychicznie chorych (typ A);
-0s6b z niepetnosprawnoscig intelektualng (typ B);
-0s0b wykazujacych inne przewlekle zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).

Formy prowadzonej dziatalnosci:
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- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu

- treningi umiejetnos$ci interpersonalnych i rozwigzywania problemow
- treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego

- poradnictwo psychologiczne

- realizacja pomocy w zatatwianiu spraw urzedowych

- realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym uzgadnianie i pilnowanie
terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

- realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja.
Formy i efekty prowadzonej dzialalno$ci

a/. Rodzaje treningow funkcjonowania w codziennym zZyciu:

a) Trening dbatosci o wyglad zewngtrzny.

b) Trening higieny osobiste;.

Podczas treningu uczestnicy nabywali, rozwijali i wzmacniali czynno$ci w zakresie higieny catego ciata
(mycie glowy, calego ciala, wyrabianie nawyku mycia oraz dezynfekcji dtoni) oraz estetycznego wygladu
zewngtrznego, uswiadamiano o koniecznosci doboru ubran adekwatnie do warunkow atmosferycznych oraz
panujacej pory roku, ksztalttowano nawyki systematycznego dbania o higien¢ i estetyczny wyglad. Uczestnicy
nabywali i podtrzymywali umiej¢tno$¢ korzystania z pralki (nastawianie prania, sortowanie ubran, dozowanie
srodkow czystosci,), suszarki do ubran (rozwieszanie prania, sktadanie ubran) oraz zelazka (prasowanie
obrusow, odziezy wlasnej, itp.). Realizacj¢ treningu dbato$ci o wyglad zewnetrzny, treningu nauki higieny jest
waznym elementem dla budowania obrazu wlasnejosoby. Wyglad fizyczny ijego postrzeganie jest
nierozlgcznie zwigzane z samooceng oraz poczuciem wlasnej warto$ci i pewnos$ci siebie. Problemy z jego
akceptacja mogg prowadzi¢ do powstawania zaburzen psychicznych, a takze sta¢ si¢ przyczyna depres;ji.

¢)Trening kulinarny.

Podczas treningu uczestnicy nabywali umiejetnosci postugiwania si¢ sztué¢cami, kulturalnego zachowania si¢
przy stole, przygotowania do positkow, napojow, planowania wartosciowego i dostosowanego do mozliwosci
finansowych jadtospisu. Uczestnicy zdobywali wiedzg z zakresu zasad prawidlowego odzywiania, zmywania
naczyn, nakrywania i podawania do stotu. Ponadto nabywali umiejetnosci zwigzane z obstugg sprzetu AGD.

d) Trening umiejetnosci praktycznych.
e) Trening czystosci i porzadku.

Uczestnicy uczyli si¢ irozwijali przydatne w zyciu codziennym umiej¢tnosci typu: sktadanie bielizny,
segregacja odziezy, wktadanie do pralki brudnej bielizny, rozwieszanie jej, nauka obstugi pralki, dozowania
proszkow, prasowania iprzechowywania czystej bielizny. Nauka prania iprasowania pozwalala na
zabezpieczenie placowki w czyste obrusy, Scierki, fartuchy, firanki, reczniki, itp. Podopieczni uczyli si¢
przyszywania guzikow, drobnego szycia ubran, pielegnowania roslin, prac porzadkowych w szafkach na odziez
wlasna, a takze dbania o czysto$¢ pracowni, w ktorej odbywaja si¢ zajecia.

Realizacja treningu jest konieczna zuwagi na potrzeby uczestnikow oraz ich deficyty zwigzane
z umiejetnosciami praktycznymi, ktdre sg niezbedne w zyciu codziennym. Czynno$ci te wymagaja ciaglego
powtarzania, pomocy, wsparcia osob trzecich.

f) Trening gospodarowania wlasnymi $rodkami finansowymi.

Podstawowym celem treningu jest zapoznanie uczestnikéw z umiejetnym gospodarowaniem domowym
budzetem. Trening budzetowy obejmowat planowanie wydatkow oraz oszcz¢dzania finanséw na zaplanowane
sprawunki.

g) Trening techniczny.

Uczestnicy nabywali i doskonalili umiejetnosci samodzielnego postugiwania si¢ wybranym sprzgtem
i urzadzeniami domowymi, wykonywali §wiece z wosku, prace w drewnie i odlewy gipsowe z gotowych form.
Przygotowywali dekoracje do wystepow artystycznych.
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h) Trening orientacyjny.

Trening orientacyjny ma za zadanie rozwija¢ w uczestnikach orientacje w czasie, przestrzeni, miejscu oraz
w schemacie wlasnego ciata. Podczas prowadzonego treningu uczestnicy ksztattuja umiejetno$¢ postugiwania
si¢ kalendarzem oraz okreslania wtasciwej godziny. Podczas spaceréw okreslali droge do osrodka. Podczas
transportu, domownicy poznaja lub utrwalajg topografi¢ miasta oraz okreslajg czas przejazdu.

1) Trening prozdrowotny.

W ramach tego treningu uczestnicy SDS ksztattujg i doskonalg zachowania prozdrowotne, zdobywaja
i poszerzaja wiedze na temat zasad higieny osobistej, wyrabiajg i utrwalaja nawyki higieniczne. Codziennie
mogg sprawdzi¢ ci$nienie krwi oraz wage ciata.

b/. Rodzaje treningéw umiejetnosci interpersonalnych i rozwigzywania problemow:
a) Trening komunikacyjny.

b) Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach.

¢) Trening emocjonalny.

d) Trening motywacyjno — aktywizacyjny.

e) Trening relaksacyjny.

W ramach treningu uczestnicy SDS nabywaja umiejetno$ci z zakresu radzenia sobie z trudnymi sytuacjami,
ktore pojawiaja si¢ w codziennym zyciu. Podczas treningu starajg si¢ przelamywaé bariery mig¢dzyludzkie,
uczac si¢ aktywnego stuchania. Celem treningu jest rowniez zdobycie umieje¢tnosci odpowiedniego zachowania
si¢ wmiejscu publicznym poprzez ksztaltowanie motywacji uczestnika do zachowan spotecznie
akceptowanych. Uczestnicy brali udzial w treningach relaksacyjnych, pozwalajacych na roztadowaniu emocji
1 wypoczynku.

c¢/. Rodzaje treningé6w umiejetnosci spedzania czasu wolnego:
a) Trening muzyczny

b) Trening teatralny

¢) Trening kulturalny

d) Trening manualny

e) Trening edukacyjny

) Trening tworczosci

g) Rozwijania funkcji poznawczych.

Podczas treningdw umiejetnosci spedzania czasu wolnego uczestnicy rozwijali zainteresowania literatura,
audycjami radiowymi i telewizyjnymi. Ksztattowali ipodtrzymywali umiejetnosci korzystania z Internetu
iportali internetowych. Brali udzial w spotkaniach kulturalnych, towarzyskich, sportowych, zajeciach
wokalno-teatralnych, zajeciach rozwijajacych ogoélng wiedze. Ponadto podczas treningéw umiejgtnosci
spedzania czasu wolnego uczestnicy stymulowali rozwoj intelektualny iosobowy (quizy, kalambury, gry
logiczne, krzyzowki, itp.) oraz tworczo$¢ ikreatywnosci. Treningi pozwalaly uczestnikom rozbudzac
zainteresowania poprzez udzial w poszczegolnych zajeciach w salach treningowych, atakze zajeciach
rekreacyjnych, spacerach, zabawach $wietlicowych, grach sportowych, pracach ogrodowych oraz dziatalno$ci
artystycznej. Podczas treningdw rozwijali wlasne zainteresowania inabywali umiejetnosci organizacji
wlasnego czasu wolnego. Treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego pozytywnie wpltywaja na poprawe
stanu emocjonalnego uczestnikdw, niweluja napigcia istany nerwowe u 0so6b z zaburzeniami czynnosci
psychicznych.

Realizacja poszczeg6lnych celow i1 zadan w 2025 roku byla zgodna z wyznaczonym rocznym planem pracy
oraz rocznymi planami poszczegdlnych pracowni: pracowni pamieci,

d/. Poradnictwo psychologiczne

Diagnoza dominujgcych probleméw emocjonalnych istanu psychicznego uczestnikow (biezace
monitorowanie ogdlnego funkcjonowania uczestnikow). Diagnoza psychologiczna m.in. w zakresie cech
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osobowosci, umiejetnosci, zdolno$ci, zainteresowan. Zwigkszenie samoswiadomos$ci ipoczucia wlasnej
warto$ci uczestnikow. Budowanie klimatu bezpieczenstwa, zaufania i wzajemnej akceptacji w placowce.
Rozwijanie umiejetnosci spotecznych i interpersonalnych uczestnikdw poprzez ksztaltowanie pozytywnych
zachowan ikorygowanie blednych. Nauka asertywnosci, umiejetnosci wspolpracy i partnerstwa
w rozwigzywaniu problemow. Interwencja w razie trudnos$ci i kryzyséw osobistych uczestnikow. Wspolpraca
z rodzing i bliskimi uczestnikow. Zmniejszenie napi¢¢ i niepokojow zwigzanych z sytuacja choroby. Pomoc
w akceptacji niepelnosprawnosci i prawidtowej ocenie wilasnych mozliwosci. Wypracowania pozytywnego
ogoblnego stanu emocjonalnego pozbawionego przewlektych stanéw o zabarwieniu negatywnym (smutku, nudy,
leku, itp.). Psycholog dokonywatl cato$ciowej oceny geriatrycznej, test wg skali inteligencji Wechslera oraz
skali funkcjonowania spolecznego wg dr Maxa Birchwooda. Pomoca domownikom stuzy? takze dyrektor jako
psychogerontolog.

e/. Realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urz¢edowych

- przekazywanie informacji majacych pomoc w rozwigzaniu zglaszanego problemu uczestnik,
- pomoc w pisaniu pism, w wypetnianiu blankietow, wysytaniu listow,

- pomoc w pisaniu dokumentow urzedowych (wnioski, podania),

- nauka zachowania si¢ w urzedach i instytucjach,

- wspieranie uczestnikow w dziedzinach samopomocowych w zyciu osobistym i spotecznym.

f/. Realizacja pomocy w dostepie do niezbednych S$wiadczen zdrowotnych w tym uzgadnianie
i pilnowanie terminéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekéw, pomoc w dotarciu do jednostek ochrony
zdrowia

Zespol wspierajgco-aktywizujacy wspieral uczestnikow w dziataniach samopomocowych w obszarze ich
zycia osobistego i spotecznego. Zapewniat pomoc w dostepie do niezbednych swiadczen zdrowotnych, w razie
mozliwosci umawial uczestnikdw na wizyty do lekarzy rodzinnych oraz lekarzy specjalistoéw oraz rejestrowat
uczestnikow do stomatologa. Pomoc dotyczyta réowniez dowozu do stuzby zdrowia np., na umoéwiong
wczes$niej wizyte lekarskg lub tez na podanie zastrzykow. Spotkanie z Grupowg Praktyka Pielegniarek
i Poloznych "Puls" w Gotdapi na temat zdrowia ichoréb, pomiar ci$nienia krwi icukru oraz ewentualne
zalecenia medyczne.

g/. Realizacja niezbednej opieki

Zespot wspierajaco-aktywizujacy zapewnia pomoc w zalatwianiu spraw urzedowych
oraz realizacj¢ pomocy w dostepie do niezbednych §wiadczen zdrowotnych. Pomoc psychologiczng zapewniat
psycholog. Opiekunowie prowadzili niezbgdng opieke podczas zaje¢ oraz dowozu uczestnikow.

h/. Realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja

W Srodowiskowym Domu Samopomocy "Stoneczny Dom" w Goldapi organizowano spacery oraz
wycieczki. W osrodku przeprowadzano zajecia ruchowe z uzyciem sprzetu tj.: atlas, orbitrek, bieznia, rower
stacjonarny, maty masujgce, materace, drabinki, itp. Odbywaty si¢ rowniez zajecia relaksacyjne.

Zespot wspierajaco-aktywizujacy zachgcal uczestnikow do udziatu w grach izabawach zespotowych
w grupach, w trakcie ktorych roztadowujg swoje napigcia, mobilizujg si¢ do dziatania, aktywnos$ci fizycznej,
zdrowej rywalizacji i pracy zespotowe;.

Domownicy uczestniczyli w obchodach Swieta Konstytucji, Narodowym Swiccie Niepodlegtosci,
Mikotajkach oraz ,,Narodowy Czytaniu”.

Treningi literackie oraz pis$miennicze, takie jak Mi¢dzynarodowy dzien pisania listow ,.kapsuta czasu dla
potomnych”, montaze stowno-muzyczne ,,Witamy wiosng wierszem i piosenka” i spotkanie muzyczne ,,Hej
koleda”, benefis tworczosci uczestniczki, ,, Wspomnienia tych co odeszli”, Obchody Swiatowych Dni Ksigzki
i Praw Autorskich, Obchody dnia babci i dziadka, Obchody migdzynarodowe dnia teatru, Miedzynarodowy
dzien ksiazki, Walentynki, Dzien kota, Dzien kobiet, Dzien zwierzat bezdomnych, Obchody dnia ksiazki i praw
autorskich, spotkanie zpracownikiem biblioteki pub z okazji dnia bibliotekarza itygodnia biblioteki,
ogolnopolski tydzien czytania dzieciom, Miedzynarodowy dzien tolerancji, Spotkanie bozonarodzeniowe.

Uczestnicy brali udziat w konkursach: Konkurs na strdj podczas obchodéw Zielonych Dni w Szkole
Podstawowej nr 2 w Goldapi — wyrodznienie, II miejsce w kategorii ,,Haft i Koronka” podczas Przegladu
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Tworczosci Osob z niepetnosprawnoscia w Suwatkach, wzigli udzial w konkursie graficzno-literackim ,,M6j
krajobraz slow” w Bibliotece Publicznej w Goldapi, gdzie zajeli Il miejsce oraz wyrdznienie oraz w konkursie
plastycznym ,,Maty znak wszelkiej historii” gdzie zajeli dwa pierwsze miejsca oraz wyrdznienie.

Domownicy wzigli rowniez udziat w 10-leciu utworzenia Srodowiskowego Domu Samopomocy w Orzyszu
oraz mieli przyjemnosci gosci¢ uczestnikow Srodowiskowego Domu Samopomocy w Gorowie Itaweckim.

i/. Realizacja wyzywienia

Realizacja wyzywienia odbywala si¢ w ramach treningu kulinarnego, w tym catodobowe wyzywienie dla
uczestnikow skierowanych na pobyt calodobowy w formie produktéw zywnosciowych do przygotowania
positkéw przez uczestnika.

j/. Inne formy postepowania przygotowujace do uczestnictwa w warsztatach terapii zajeciowej lub
podjecia zatrudnienia, w tym w warunkach pracy chronionej na przystosowanym stanowisku pracy

Pietnastu uczestnikéw brato udziat w trzech blokach szkoleniowych:

1.Edukacja komputerowa; 2. Warsztaty kompetencji spotecznych. 3. Edukacja ekologiczna z uwzglednieniem
planowania budzetu.

k/. Transport uczestnikow zajeé

Srodowiskowy Dom Samopomocy 'Stoneczny Dom" w Goldapi zakupuje ustugi transportowe. Dom
zapewnia uczestnikom ustugi transportowe, polegajace na dowozeniu na zajecia z miejsca zamieszkania lub

innego uzgodnionego miejsca i odwozeniu po zajeciach we wszystkie dni funkcjonowania $ds.

I/. Realizacja wspélpracy

Nazwa instytucji

Efekt wspotpracy

Osrodek Pomocy Spotecznej w
Gotdapi.

Informowanie o mozliwosci uczestnictwa na zajeciach w $ds,
wspoOtpraca przy ustalaniu potrzeb uczestnikow oraz ich sytuacji
bytowe;.

Parafia $w. Jozefa Robotnika w

Wizyty duszpasterskie w kazdy pierwszy pigtek miesigca, udziat w

Gotdapi. uroczystosciach w Osrodku.
Szkota Podstawowa nr 2 im. Jozefa Spotkania i zajgcia integracyjne, np. ,,Zielone dni”, Mikotajki,
Pitsudskiego w Gotdapi. »dprzatanie Swiata”, Swiatowy Dzien Zyczliwosci”,

Czytanie bajek uczniom w ramach akcji Ogolnopolskiego Czytania
Dzieciom.

Komenda Powiatowa Policji w
Gotdapi.

Spotkanie p.t. ,,Bezpieczenstwo senioré6w”, ,,Jak unikngé przemocy”.

Srodowiskowy Domu Samopomocy w
Suwatkach i SIS ,,Alternatywa”.

Udziat w XVI Regionalnym Balu Andrzejkowym Oséb z
Niepetnosprawnoscia pt. " Czary mary - zmieniamy $wiat na lepszy".

Nieformalna Grupa ,,Goldapskie koty
bezdomne - pomoc i adoptacja.

Wsparcie opiekunow wolnozyjacych kotow. Zbiorka karmy oraz
wykonanie kocich budek.

Biblioteka Publiczna w Gotdapi.

Udziat w ,,Narodowym Czytaniu”. Udziat konkursie graficzno -
literackim oraz plastycznym.

Grupowa Praktyka Pielegniarek i
Potoznych "Puls" w Goldapi.

Spotkanie na temat zdrowia i chordb, pomiar cisnienia krwi i cukru
oraz ewentualne zalecenia medyczne.

Nazwa instytucji

Efekt wspotpracy

Towarzystwo Przyjaciot Dzieci w
Suwatkach.

Udziat w Przegladzie Tworczos$ci artystycznej osob z
niepetosprawnoscia

A&G Koperty Sp. z 0.0. - Centrum
Druku Kopert w Gotdapi.

Udziat w warsztatach plastycznych, otrzymanie wsparcia w postaci
materialow plastycznych.

Szkota Podstawowa w Boéwince

Warsztaty plastyczne, spotkania z mtodzieza.

V. Dane statystyczne

Srednia frekwencja uczestnikow na poszczegdlnych treningach/zajeciach: 32,48 osoby,

1d: 546329F6-CDEB-4E23-AA9E-7824FAA256E1. Podpisany

Strona 22



- treningi /jakie:

1. Trening funkcjonowania w codziennym zyciu:

a) Trening dbato$ci o wyglad zewnetrzny: 16 0sob;

b) Trening higieny osobistej: 26 0sob;

¢)Trening kulinarny: 41 oséb;

d) Trening umiejetnosci praktycznych: 26 osob;

e) Trening czystosci i porzadku: 32 osob;

f) Trening gospodarowania wtasnymi srodkami finansowymi: 6 0sob;
g) Trening techniczny: 11 osob;

h) Trening orientacyjny: 37 0sob;

1) Trening prozdrowotny: 26 0séb;

2.Trening umiejetnosci interpersonalnych i rozwiazywania problemow:
a) Trening komunikacyjny: 37 oséb;

b) Trening radzenia sobie w trudnych sytuacjach: 22 0sob;

¢) Trening emocjonalny: 39 osob;

d) Trening motywacyjno-aktywizacyjny: 31 osob;

e) Trening relaksacyjny: 36 0sob.

3. Trening umiej¢tnosci spedzania czasu wolnego:

a) Trening muzyczny: 38 0sdb;

b) Trening teatralny: 32 osoby;

¢)Trening kulturalny: 38 osob;

d)Trening manualny: 32 osoby;

¢) Trening edukacyjny: 36 oséb;

f) Trening tworczosci: 23 osoby;

g) Rozwijania funkcji poznawczych: 26 osoby.

- terapia ruchowa: 16 0sob;

- aktywizacja zawodowa: 15 0sob;

- terapie specjalistyczne /aromatoterapia, logopedia, socjoterapia itp./:
Fototerapia - 5 0sob;

Terapia reminiscencyjna- 4 osoby.

Hortiterapia -3 osoby.

- innych /jakich/ - 0.

Liczba uczestnikow, ktérzy opuscili dom wraz z podaniem przyczyn odejscia -10 osob.
- rezygnacja uczestnika: 4 osoby (pogorszenie stanu zdrowia);

- usamodzielnienie: 0 0sob;

- umieszczenie w placowce catodobowej opieki: 3 osoby;

- przejscie do innej formy wsparcia dziennego /jakiej/: 2 WTZ;

- zgon: 1 osoba;

- inne /jakie/ -0
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W okresie sprawozdawczym zadania zostaly zrealizowane zgodnie z planem i okre§lonymi celami. Praca
terapeutyczna i rehabilitacja prowadzona w Srodowiskowym Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom”
w Goldapi pomaga w utrzymaniu dobrej kondycji uczestnikow oraz poprawe w zakresie uspoleczniania
i umiejetnosci zyciowych.

Realizacja zadan pozytywnie wptynela na uczestnikow zajec. Wigkszo$¢ z nich nabyta nowe umiejetnosci,
ktore przyczynily si¢ do poprawy jakosci zycia i podwyzszenia samooceny 1 wiary we wilasne sity.

Dzigki prowadzone] terapii wyrownywane sg deficyty rozwojowe, uczestnicy nabyli wiele umiejgtnosci
pozwalajacych im uczestniczy¢ w zyciu spotecznym zarowno w placowce, jak i poza nig. Staja si¢ otwarci na
kontakt ze srodowiskiem zewnetrznym, zmieniajg si¢ ich zachowania na bardziej efektywne spotecznie, staja
si¢ bardziej samodzielni, pozbywajg si¢ zahamowan w komunikowaniu si¢ z osobami odwiedzajgcymi
»Stoneczny Dom” w Goldapi.

Pobudzanie aktywno$ci, mozliwo$¢ poznawania nowych ludzi, zobaczenia nowych miejsc jest dla osob
z niepelnosprawnoscig niezmiernie wazna. Uczestnictwo w zajeciach sprawia, ze uczestnicy stajg si¢ bardziej
otwarci, samodzielni, lepiej radza sobie w otaczajacej rzeczywistosci. Wspotpraca ze szkotami podstawowymi
iinnymi instytucjami pozwala na uwrazliwienie dzieci, mlodziezy iosob dorostych na potrzeby osob
z niepelnosprawnoscia.

Dzigki wyjazdom uczestnicy poznaja nowe miejsca, zaspokajaja swojg ciekawo$¢ $wiata i potrzebe
odkrywania nowych dziedzin zycia.

Pozytywne zmiany w funkcjonowaniu oséb z niepelnosprawnoscia umacniaja w przekonaniu, ze nasza
dziatalno$¢ jest niezmiernie istotna. Pracownicy podnoszg swoje kwalifikacje poprzez udziat w szkoleniach.

7. Zespol Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w Goldapi
Zespot Placowek Edukacyjno — Wychowawczych w Goldapi w 2025 roku zrealizowal nastgpujace dziatania:

-Zajecia edukacyjne dla uczniow i wychowankdéw prowadzone przez psychologa, pedagoga, nauczycieli
i wychowawcoéw na temat: promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zapobiegania powstawaniu zaburzen
psychicznych, ksztattowania zachowan
i stylow zycia wplywajacych korzystnie na zdrowie psychiczne, form pomocy i wsparcia spotecznego dla osoéb
z zaburzeniami psychicznymi.

-Porady i konsultacje prowadzone przez psychologa ipedagoga dla ucznidow/ wychowankow, rodzicow/
opiekunow w zakresie m.in. ochrony zdrowia psychicznego.

-Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego oraz Swiatowego Dnia Walki z Depresja.

‘Realizacja programu wychowawczo — profilaktycznego zawierajacego szereg dziatan edukacyjno —
profilaktycznych.

-Realizacja Programu ,,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej” - program z listy programow profilaktyki
i promocji zdrowia psychicznego rekomendowanych przez Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje
Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych, Krajowe Biuro ds Przeciwdzialania Narkomanii oraz Instytutu
Psychiatrii i Neurologii.

‘Realizacja Innowacji Pedagogicznej ,,Moje okno na §wiat; emocji; empatii; zdrowia; moich potrzeb”, ktorej
autorkami sg pedagog Urszula Sielawa oraz psycholog Katarzyna Mikielska. Glownym celem innowacji jest
promowanie zdrowego stylu zycia w zakresie zdrowia psychicznego i fizycznego.

-Realizacja Programu edukacyjno — profilaktycznego dofinansowanego przez GKRPA ,,Profilaktyka — moje
okno na bezpieczny $wiat”. Gtowne cele projektu:

Owspieranie dzieci i mtodziezy zagrozonych uzaleznieniem, rozwijanie ich poczucia wtasnej wartosci oraz
motywowanie do podejmowania roznych form aktywno$ci poza szkolnej, zaspokajajacych ich potrzeby
psychiczne i spoleczne, rozwijajacych zainteresowania i umiej¢tnosci psychospoteczne,

Qrozwijanie umiej¢tno$ci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu (w tym zdrowiu
psychicznemu),

Odziatalno$¢ edukacyjna iinformacyjna zwickszajaca $wiadomo§¢ w zakresie problemu uzaleznien,
mechanizmoéw zazywania §rodkoéw psychoaktywnych, ochrony zdrowia psychicznego,
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Oprzygotowanie uczniow i wychowankéw do podejmowania samodzielnych racjonalnych wyborow we
wspoOltpracy z rodzicami, nauczycielami, specjalistami,

Owygaszanie zachowan agresywnych poprzez nauke wyrazania wiasnych emocji ipotrzeb w sposéb
akceptowalny spotecznie,

Oksztaltowanie i promowanie zdrowego stylu zycia, w tym zdrowia psychicznego,
(Pwzmacnianie wi¢zi rodzinnych,
Qintegracja spoleczna.

‘Realizacja Projektu ,,Z kotem Amadeuszem przez Swiat emocji i wartosci”’. Glowne cele projektu to m.in.
ksztaltowanie umiejetnosci rozwigzywania problemoéw, wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy
i wspieranie ich dobrostanu.

‘Realizacja zaje¢ w ramach wczesnego wspomagania rozwoju dziecka (m.in. zajecia z psychologiem
1 zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno — spoteczne)

‘Realizacja zaje¢¢ wramach Wiodacego Os$rodka Koordynacyjno — Rehabilitacyjno — Opiekunczego
w ramach programu kompleksowego wsparcia rodzin ,,Za zyciem” (m.in. Trening umiej¢tno$ci spotecznych).

8.Liceum Ogoélnoksztalcace w Goldapi im. Jana Pawla II w Goldapi
W szkole Program realizowany jest w nastepujacy sposob:

1. Na lekcjach wychowawczych realizuje si¢ program wychowawczo-profilaktyczny, ktory zawiera takie
tematy:

-jak radzi¢ sobie ze stresem,

-jak unikng¢ nerwicy i depresji.

-wzmocnienie wiary w siebie, aby uczen znat swoja warto$¢, swoje stabe i mocne strony;
-zdrowy tryb zycia i konieczno$¢ dbania o wlasne bezpieczenstwo i zdrowie;

-tolerancja, w tym do oséb z chorobg psychiczng —

-jak prawidlowo funkcjonowaé w zespole, bezkonfliktowo i solidarnie pracowac iwspotzy¢ w grupie -
profilaktyka uzaleznien,

-agresja, przemoc

2.Szkolne obchody Swiatowego Dnia Walki z Depresja (23 lutego) - sporzadzenie gazetki informacyjnej,
rozdanie ulotek, pogadanki na lekcjach.

3.Kampania pomaranczowej wstazki.
4.Integrowanie uczniow w klasach pierwszych.
5.Pedagogizacja rodzicow

-us$wiadamianie zagrozen plynacych z przemocy w rodzinie oraz propagujacych zachowania sprzyjajace
pozytywnym postawom w rodzinie- wychowawcy na wywiadoéwkach.

- Ulotki informacyjne dla rodzicow na temat, jak rozpoznawaé problemy u swego dziecka, jak im zaradzic;
jak pomoc dziecku nie pi¢; jak zapobiec anoreks;ji i bulimii.

6. Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom z rodzin objetych Niebieska Karta.

7. Na szkolnej stronie internetowej, w szkolnych informatorach dla rodzicéw a takze na szkolnej gablocie
pedagoga umieszczone sg informacje nt. gdzie mozna uzyska¢ pomoc.

8. Na lekcjach wychowania fizycznego uczniowie roztadowuja napigcie emocjonalne, uczg sie jak zdrowo
1 efektywnie wypoczywac.

9. Na zajeciach z doradztwa zawodowego poruszane sg tematy dotyczace mocnych stron i wiary we wiasne
mozliwosci.
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10. Pedagog ipsycholog szkolny wzieli udziat w szkoleniu nt. ,,Samobdjstwo iproba samobodjcza.
Interwencja w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia ucznia”.

11. Wsparcie psychologiczno-pedagogiczne dzieciom z opiniami i orzeczeniami.
9.Zespot Szkol Zawodowych w Goldapi
W szkole Program realizowany jest w nast¢pujacy sposob:

1.Edukacja prozdrowotna w szkole — ksztaltowanie zachowan shuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci
fizycznej i nawyku aktywnos$ci ruchowej, nauka udzielania pierwszej pomocy:

~ - Projekt ,,Mlodzi $wiadomi”. Zajecia realizowane w ramach programu profilaktyki zakazen HPV ,,Wybierz
Zycie -Pierwszy Krok” - Prowadzenie zaj¢¢ z profilaktyki chorob przenosznych droga plciowa ze wspodlpracy
z przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gotdapi.

- Realizacja programu edukacyjnego ,,Wybierz zycie — pierwszy krok z zakresu profilaktyki zakazen HIV
i raka szyjki macicy”

- Konkursy i rywalizacje sportowe - szkolny, mikotajkowy turniej stolowy
- Udziat w zawodach sportowych:

V Bieg po zdrowie. II Nocna dycha — 6 miejsce

I Rzut Gotdapskiej Ligi Biegéw Przetajowych — 1 miejsce

XXXIII Cross Gotdapski

II Rzut Ligi Biegéw Przetajowych — 1-6 miejsca

Mistrzostwa Powiatu Gotdapskiego w Pitce Siatkowej Dziewczat
Mistrzostwa Powiatu Gotdapskiego SZS w pilce siatkowe;j. Licealiada chtopcow — 2 miegjsce
Licealiada. Pitka nozna chtopcow. Etk — 3 miejsce

Licealiada. Tenis stolowy dziewczat. Wegorzewo. 3 miejsce

Licealiada. Tenis stolowy chlopcdéw. Wegorzewo. 4 miejsce

Licealiada. Pitka reczna chtopcow.1/4 wojewodzkich. 3 miejsce

Mistrzostwa Wojewodztwa WMSZS w druzynowym ptywaniu chtopcow — Licealiada. 7 miejsce
Mistrzostwa Rejonu VI SZS w Pilce Recznej. Licealiada chtopcéw i dziewczat — 3 miejsce Turniej halowej
pitki noznej o puchar Dyrektora OSiR 2025 — 3 miejsce

- Uatrakcyjnienie metod wychowania fizycznego, wspieranie i zach¢canie do podejmowania aktywnos$ci
fizycznej, uatrakcyjnienie oferty pozalekcyjnych zajec¢ sportowych

- Akcja — ,,Zdrowe odzywianie w szkole” — Dary jesieni

- Tematyczne konkursy gastronomiczne

- Konkurs wiedzy o AIDS i HIV

- Realizacja programu profilaktyki czerniaka skory — ,,Znami¢ znam je!”.

2. Wspieranie dobrostanu dzieci imlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u ucznidw
i wychowankow empatii i wrazliwosci na potrzeby innych. Podnoszenie jakosci edukacji wiaczajacej
1 umiejetnosci pracy z zespotem zréznicowanym:

- Dostep do specjalistow. Zapewnienie dostepu do psychologdéw i pedagogow szkolnych, organizowanie
indywidualnych konsultacji dla uczniéw potrzebujacych wsparcia,

- Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy — zajgcia na temat zaburzen zdrowia
psychicznego,

- Bezpieczna droga do szkotly. Stop cyberprzemocy. Zakaz palenia papierosOw w miejscach publicznych,

- Standardy Ochrony Maloletnich. Procedura ,,Niebieskie Karty” — wyktad i rozmowa
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- Przemoc domowa — zaje¢cia z policjantem KPP w Gotdapi
- Prawa i obowiazki uczniéw. Stop przemocy rowiesnicze;.
- Budowanie zyczliwych relacji kolezefiskich. Rozwdj emocjonalno-spoteczny.

- Kampania Pomaranczowej Wstazki (kampania we wspolpracy z Samorzadem Uczniowskim
i opiekunem SU).

- Bezpieczne ferie - zajgcia z policjantem KPP w Goldapi

- Realizacja zaj¢¢ specjalistycznych, zajecia korekcyjno — kompensacyjne zajecia rozwijajace kompetencje
emocjonalno-spoleczne, tworzenie odpowiednich warunkow do rozwoju umiejetnosci i zainteresowan.

- Organizowanie pomocy dla ucznidéw majacych trudnosci w nauce.
- Ukierunkowywanie uczniéw zdolnych i ich wspieranie w zdobywaniu wiedzy i umiejgtnosci.
- Monitorowanie i analiza procesu ksztatcenia

- ,,Wyprawka szkolna” - Akcja majaca na celu dofinansowanie zakupu podrecznikow i materiatow
edukacyjnych uczniom z niepetnosprawnosciami.

3. Wspieranie rozwoju umiejetnos$ci cyfrowych uczniow i nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne
metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzedzi
i materiatdéw dostepnych w sieci, w szczegélnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobow
Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;j:

- Przeprowadzenie 2 lekcji wychowawczych (w zaleznos$ci od zdiagnozowanych potrzeb czg$ciej) na temat
wybranego aspektu cyberbezpieczenstwa, adekwatnego do potrzeb, wyzwan klasy iwieku Tematyka:
infoholizm (siecioholizm, netoholizm) - Cyberprzemoc: Zaburzenia zdrowi a psychicznego i fizycznego.
Cyberprzemoc i agresja w sieci, zagrozenia moralne. Mam problem z hejtem w Internecie, gdzie szukac
pomocy?

- Spotkania ucznidw z policjantem, podczas ktérych omawiano tematyke dot. bezpieczenstwa w domu,
szkole, na drodze; cyberprzemocy, zazywania srodkow odurzajacych, itp.

- Spotkanie z przedstawicielami Wyzszej Szkoly Bezpieczenstwa w Gizycku -  wyklad
o cyberbezpieczenstwie.

4. Profilaktyka przemocy roéwiesniczej, zdrowie psychiczne dzieci imlodziezy, wsparcie w kryzysach
psychicznych, profilaktyka uzaleznien:

- Dostgp do specjalistoéw. Zapewnienie dostgpu do psychologdéw i pedagogdéw szkolnych, organizowanie
indywidualnych konsultacji dla uczniéw potrzebujacych wsparcia.

- Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy — zajg¢cia/ spotkania/warsztaty na temat
zaburzen zdrowia psychicznego, wptywu uzywek na zdrowie i zycie:

-Zajecia z udziatem psychologa szkolnego w kl. 1tl na wniosek uczniow i wychowawcy klasy
-Bezpieczenstwo w szkole. Sposoby radzenia sobie ze stresem adaptacyjnym (kl. 1 w, 1 ti)
-Zajecia w klasach pierwszych w postaci warsztatow — Escape room

-Spotkanie w DK w Goldapi z przedstawicielami KPP, dot. dziatania uzywek w srodowisku mtodziezowym
iich wptyw na codzienne funkcjonowanie

‘Koncert i dyskusja profilaktyczna w DK w Gotdapi z Arkadiuszem Zawilinskim, pt. Mozna tylko straci¢

-Spotkanie profilaktyczne w Domu Kultury w Gotdapi z Michatem Koterskim ipromocja jego ksigzki
,Michat Koterski. To juz moje ostatnie zycie”

-Debata uczniowska: Reaguje — nie kabluje, profilaktyka przemocy réwiesniczej
-Projekcja filmu ,,M0j piekny syn” w Domu Kultury w Goldapi, org. KPP w Gotdapi

- Realizacja programu ,,ARS-jak dba¢ o mitos$¢”
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- Realizacja programéw profilaktycznych - Szkolny program wychowawczo — profilaktyczny. Wplyw
sktadnikow odzywczych na organizm cztowieka oraz kompozycje potraw i napojow, Zaproszenie pracownika
Powiatowej Stacji Sanitarno - Epidemiologicznej w Gotdapi na goscinny wyktad: Zdrowe i racjonalne
odzywianie si¢, w szczegdlnosci w okresie adolescencji, Kampania Pomaranczowej Wstazki (wykonano
gazetke tematyczng oraz odbylo si¢ spotkanie z uczniami na temat: Bezpieczenstwo w szkole. Stop przemocy
rowiesniczej),

- Otoczenie opieka ucznidow klas pierwszych szczegdlnie w poczatkowym okresie pobytu w szkole.

- Dziatalno$¢ wolontariacka na rzecz ludzi i zwierzat (Zbidrka zywnosci dla ,,bezdomniakow” w Gotdapi,
Zbiorka zabawek do szpitalika dzieciecego w Gotdapi, Szlachetna Paczka, Pieczenie ciasteczek oraz piernikow
do gotdapskiego hospicjum oraz GoldMedica Sp. z 0.0. z okazji Mikotajek, Pieczenie piernikéw na ,,Jarmark
Bozonarodzeniowy”)

- Regularne szkolenia dla nauczycieli na temat pracy zuczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych
oraz metod rdznicowania nauczania.

- Dostosowanie materiatdw dydaktycznych (Indywidualizacja pracy na lekcji -zréznicowany stopnien
trudnos$ci zadan, indywidualne wyjasnienia, pomoc oraz konsultacje w trakcie zaj¢¢, Opracowywanie
1 dostosowywanie materiatow edukacyjnych, tak aby byly dostgpne dla ucznidéw o réznych poziomach
umiejetnosei 1 potrzebach, Przygotowywanie pomocy dydaktycznych i kart pracy, Przygotowywanie zadan dla
uczniow zdolnych oraz motywowanie ich do poszerzania wiedzy poza programem nauczania, Systematyczne
sprawdzanie postepow ucznidéw poprzez kartkowki, sprawdziany, odpowiedzi ustne oraz obserwacje,
Dostosowywanie przekazywanej wiedzy oraz ¢wiczen dla uczniow uzdolnionych oraz wykazujacych trudnosci
W przyswajaniu wiedzy)

- Realizacja zaje¢ specjalistycznych (organizacja spotkan zespotow oddzialowych, wspodtpraca
z nauczycielami zaje¢ korekcyjno-kompensacyjnych, Zajecia rewalidacyjne rozwijajace kompetencje
emocjonalno — spoleczne. Pomoc uczniom majacym trudno$ci w nauce (W tym zajecia wyrOwnawcze
i przygotowujace do egzaminu maturalnego w ramach projektu ,,Nowoczesne warsztaty w ZSZ w Gotdapi”),
Zajecia korekcyjno — kompensacyjne zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, Zajecia
korekcyjno — kompensacyjne, zajecia rozwijajace kompetencje emocjonalno-spoteczne, Organizowanie
pomocy dla ucznidéw majacych trudnosci w nauce, Ukierunkowywanie ucznidow zdolnych iich wspieranie
w zdobywaniu wiedzy i umiej¢tnosci, Monitorowanie i analiza procesu ksztalcenia),

- Inne akcje (Przekazanie kartek §wigtecznych do hospicjum w Goldapi oraz szpitala w Gotdapi, Wspoipraca
z Nadlesnictwem Gotdap, Organizacja choinek dla szkoly, Swiateczna dekoracja szkoly, Zbiorka zniczy,
Sprzatanie gotdapskich cmentarzy, Rejestracja szkoly i przeprowadzenie

akcji Talenciaki).

Uczniowie sg objeci dziataniami ze strony specjalistow zatrudnionych w szkole: pedagoga specjalnego,
pedagoga szkolnego, psychologa, nauczyciela wspdtorganizujacego szkote.

IV. WNIOSKI Z ANALIZY INFORMACJI ZEBRANYCH OD REALIZATOROW PROGRAMU:

Z przedtozonych informacji wynika, iz Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego realizowano
wlasciwie 1 zgodnie z celami. Dziatania realizator6w Programu wplywajg na wzrost §wiadomosci znaczenia
zachowania dobrej kondycji psychicznej uoséb w kazdym wieku, ajako$¢ zycia osob z zaburzeniami
psychicznymi i ich bliskich poprawia si¢. Przedsiewzigcia obejmujg zaréwno profilaktyke, terapie, wsparcie
spoteczne, jak i aktywizacje zawodowa.

Problematyka zdrowia psychicznego cztowieka to wazny aspekt pracy szkot iPoradni Psychologiczno-
Pedagogicznej, ktore kieruja do dzieci imlodziezy wiele programow odpowiadajacych na ich potrzeby
i problemy. Osoby doroste z niepetnosprawno$ciami biorg udziat w zajeciach oferowanych przez SDS i WTZ.
Tym samym zwigksza si¢ aktywnos$¢ spoteczna i integracja spoteczna 0sob z zaburzeniami psychicznymi.

ISystem wsparcia ma charakter kompleksowy i miedzyinstytucjonalny:

‘W realizacje programu zaangazowanych jest wiele instytucji (Poradnia P-P, PCPR, OPS, szkoty, PUP,
WTZ, SDS).

-Wsparcie obejmuje rozne obszary zycia: zdrowie, edukacje, rynek pracy, funkcjonowanie spoteczne.
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“Widoczna jest wspotpraca migdzy instytucjami i przeptyw informacji.

Zwigksza to skuteczno$¢ pomocy i umozliwia lepsze dopasowanie wsparcia do potrzeb.
@Widoczny jest silny nacisk na profilaktyke i edukacje:

-liczne kampanie spoteczne (depresja, samobojstwa, przemoc, autyzm)

-edukacja w szkotach i poradniach

‘promowanie zdrowego stylu zycia i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem

Jest to podejscie dlugofalowe — zmniegjsza ryzyko powstawania probleméw w przysztosci.

¥Zapewnione jest wsparcie Srodowiskowe ispoleczne. Kluczowa role odgrywa pomoc w codziennym
funkcjonowaniu:

-ustugi opiekuncze, asystenci, teleopicka

‘pomoc finansowa (zasitki, dodatki)

-wsparcie rodzin i praca socjalna

-dostep do mieszkan, zywnosci i opieki zdrowotne;j

Zdrowie psychiczne jest Sci§le powigzane z warunkami zycia — program to uwzglednia.

@OWidoczna skuteczno$¢ dzialan terapeutycznych irehabilitacyjnych - pozytywne efekty pracy
z uczestnikami:

-poprawa samodzielnosci i kompetencji spotecznych (WTZ, SDS)

-wzrost samooceny i aktywnosci

-lepsze funkcjonowanie w spoteczenstwie

Dhugoterminowa terapia i wsparcie srodowiskowe przynoszg realne rezultaty.

@Dostrzezenie znaczenia rodziny i Srodowiska lokalnego - wsparcie nie dotyczy tylko jednostki, ale catego
otoczenia.

‘praca z rodzicami i rodzinami

-edukacja nauczycieli

-dziatania spoteczne i integracyjne

Zwigksza to trwato$¢ efektow i zapobiega nawrotom problemow.
Najwazniejsze wnioski koncowe:

1.Program jest realizowany skutecznie izgodnie zzalozeniami — dzialania sg szerokie, spojne
1 wieloaspektowe.

2.Zdrowie psychiczne staje si¢ jednym z kluczowych wyzwan spolecznych, szczegélnie wsrod
mtodziezy.

3.Widoczna wspélpraca instytucji — realizator6w Programu.
4 Najwieksze wyzwania to:

- aktywizacja zawodowa,

- rosnace potrzeby psychologiczne,

- ograniczenia systemowe i finansowe.

5.Profilaktyka i edukacja to kluczowy kierunek dalszych dzialan.
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Uzasadnienie

Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), samorzad powiatu
jest jednym z podmiotow realizujagcych Program. Aktualnie obowigzujacy Powiatowy Program Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 zostal przyjety uchwala nr 1V/16/2024 Rady Powiatu w Gotdapi
z dnia 28 czerwca 2024 r. i stanowi lokalng odpowiedZz na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie
Ochrony Zdrowia Psychicznego okreslonym Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.

Sprawozdanie z realizacji Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 za
2025 rok zostato opracowane na podstawie danych zebranych od realizatorow Programu.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.
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