UCHWALA NR1V/16/2024
RADY POWIATU W GOLDAPI

z dnia 28 czerwca 2024 r.

w sprawie przyjecia Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030

Na podstawie art. 4 ust. 1 pkt 2 i art. 12 pkt 11 ustawy z dnia 5 czerwca 1998 r.
o samorzadzie powiatowym (Dz. U. z 2024 r. poz. 107), art. 1 ust. 1 i art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r.
poz. 2123), w zwiazku z Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030

(Dz. U. 22023 r. poz. 2480), Rada Powiatu w Gotdapi uchwala, co nastepuje:

§1
Przyjmuje si¢ do realizacji Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2023-2030, stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.
§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Zarzadowi Powiatu w Gotdapi.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Powiatu

w Goldapi

Piot{\%nt



Uzasadnienie do uchwaly Rady Powiatu w Goldapi
Nr IV/16/2024 z dnia 28 czerwca 2024 r.

Zgodnie z zapisami Rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r.
w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023 r. poz. 2480), samorzad powiatu jest jednym z podmiotéw realizujgcych
Program.

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 - 2030
jest zaktualizowang kontynuacja Programu realizowanego w latach 2017-2022. Skierowany
jest do wszystkich o0s6b mieszkajacych w powiecie goldapskim zmagajgcych sie
z zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich konsekwencjami, do 0sob z ich otoczenia,
a takze do wszystkich innych zainteresowanych tg problematyka. Cele aktualnego programu

odnosza si¢ do profilaktyki zaburzen psychicznych i promocji zdrowia psychicznego.

Projekt programu zostal opracowany przez Powiatowy Zespdt Koordynujacy Realizacje
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 na obszarze
Powiatu Gotdapskiego powotany Uchwatg nr 379/2024 Zarzadu Powiatu w Goldapi
z dnia 21 lutego 2024 roku.

W zwigzku z powyzszym podjecie uchwaty jest uzasadnione.

Przewodniczacy
Rady giam w Gotdapi
]
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Zalgeznik

do Uchwaty Nr IV/16/2024
Rady Powiatu w Gotdapi

z dnia 28 czerwca 2024 r.

Powiatowy Program
Ochrony Zdrowia Psychicznego
na lata 2023 — 2030

Gotdap 2024 r,
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1. WPROWADZENIE

Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 stanowi
lokalng odpowiedZ na rekomendacje zawarte w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia

Psychicznego okre$lonym Rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 30 pazdziernika 2023 r.



w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
(Dz. U. z 2023 r, poz. 2480), i jest kontynuacjg Powiatowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego realizowanego w latach 2017-2022,

Ochrong zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowe;j
i samorzgdowej oraz instytucje do tego powotane (art. 1 ust. 1 ustawy z dnia 19 sierpnia
1994 1, o ochronie zdrowia psychicznego, Dz. U, z 2022 r. poz. 2123). Ustawa przewiduje,
ze w dzialaniach z zakresu ochrony zdrowia psychicznego moga uczestniczy¢ stowarzyszenia
i inne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koscioly i inne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentow i ich rodzin, a takze inne osoby fizyczne
i prawne. Ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacje zadaf dotyczacych
w szezegdlnodcei:

— promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

— zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie
dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia
w Srodowisku rodzinnym i spotecznym;

~ ksztaltowania wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw
spolecznych, a zwlaszeza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosei, a takze przeciwdziatania
ich dyskryminacji.

Zgodnie z art, 3 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. 0 ochronie zdrowia psychicznego
osoba z zaburzeniami psychicznymi to osoba:

— chora psychicznie (wykazujaca zaburzenia psychotyczne);

— uposledzona umystowo;

- wykazujgca inne zakldcenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej zaliczane sg do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w $rodowisku
rodzinnym lub spotecznym.

Warto zaznaczyé, iz w pedagogice 1 psychologii stosowany jest termin
»hiepetnosprawnos¢ intelektualna”, natomiast w medycynie i rehabilitacji funkcjonuje termin
»uposledzenie umystowe”.

Zgodnie z wytycznymi Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego
Uchwalg nr 379/2024 Zarzadu Powiatu w Gotdapi z dnia 21 lutego 2024 roku powotano
Powiatowy Zespét Koordynujacy Realizacje Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2023-2030 na obszarze Powiatu Goldapskiego, w skladzie

zapewniajgcym reprezentacje nastepujacych instytucji:




. Starostwa Powiatowego w Gotdapi,

. Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi,

. Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej w Dubeninkach

. Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Goldapi

. Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich

. SrodowiskoWego Domu Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Gotdapi
. O$rodka Pomocy Spotecznej w Gotdapi

. Powiatowego Urzedu Pracy w Gotdapi

O 60 ~F O i b WO N

. Powiatowej Spotecznej Rady ds. Osob Niepetnosprawnych.

Do zadan zespotu nalezy m.in. opracowanie Programu oraz koordynowanie

i monitorowanie jego realizacji. Program wyznacza kierunki dziatania powiatu goldapskiego

w zakresie profilaktyki i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkaficéw, zaspakajania

ich potrzeb, a takze przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu oséb z zaburzeniami

psychicznymi.

2. PODSTAWA PRAWNA PROGRAMU

Ustawa z dnia 5 czerwca 1998 1. o samorzgdzie powiatowym (Dz.U. z 2024 r. poz. 107)
Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z 2022 r.
poz. 2123)

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 pazdziernika 2023 r. w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030 (DzU. z 2023 1.
poz. 2480)

Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 1. o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych (Dz.U. z 2024 r. poz. 146)

Ustawa z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2023 r. poz. 901)
Ustawa z dnia 27 sietpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spolecznej

oraz zatrudnianiu os6b niepetnosprawnych (Dz.U. z 2024 r. poz. 44)

3. DANE EPIDEMIOLOGICZNE

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zdrowie psychiczne to ,,stan dobrego

samopoczucia, w ktorym cziowiek wykorzystuje swoje zdolnosci, moze radzié sobie ze stresem

w codziennym zyciu, moze wydajnie i owocnie pracowaé oraz jest w stanie wnies¢ wkiad
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w zycie danej wsp6lnoty”. Jest to globalne dobro publiczne, integralna czesé zdrowia
i dobrostanu obywateli Europy oraz podstawowe prawo cztowieka, wzmacniajgce wiez
spoteczng i kapital spoleczny, zwickszajac bezpieczenstwo zycia w  $rodowisku.
Brak pozytywnego Zycia psychicznego jest zagrozeniem dla zdrowia publicznego, jakosci zycia
i gospodarki.

Choroby psychiczne postrzegane sg jako jedno z coraz powszechniejszych schorzen
i w przysztodci stang sie gtéwnym problemem medycyny. W opinii Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO) ponad 25% populacji na §wiecie cierpi na rdéznorodne zaburzenia psychiczne.,
Sukcesywnie wzrasta liczba o0s0b leczonych z powodu zaburzet psychicznych,
w tym zwigzanych z naduzywaniem alkoholu i §rodkéw psychoaktywnych. Przyczyng takiego
stanu rzeczy jest coraz szybsze tempo Zycia i wysoki poziom stresu. Ponadto wystgpowanie
niekorzystnych zjawisk takich jak: bezrobocie, ubdstwo, rozpad wigzi emocjonalnych,
powoduje poglebianie problemoéw ze zdrowiem psychicznym,

Z badan WHO wynika, ze co czwarty Polak doswiadcza w swoim Zyciu kryzysu
psychicznego, Dotyczy to wszystkich ludzi, bez wzgledu na wiek, ple¢, miejsce zamieszkania,
czy status materialny.

W sprawozdaniu ,,Zdrowie i opieka zdrowotna w zarysie: Europa 2022” wskazano,
ze prawie co drugi mtody Europejczyk deklaruje, ze jego potrzeby w zakresie ochrony zdrowia
psychicznego sa niezaspokojone, a odsetek miodych oséb zglaszajacych objawy depresji
wzrést  w  kilku  panstwach UE  ponad dwukrotnie w czasie pandemii

(zrodto: https:/health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl).

Dane epidemiologiczne wskazujg ciggly wzrost liczby zaburzen psychicznych

wystepujacych wéréd ludzi na catym $wiecie. Wedlug WHO 1 na 8 oséb na $wiecie

zyje z zaburzeniami psychicznymi (Zroédto:  https://www.who.int/news-room/fact-

sheets/detail/mental-disorders).

Wedtug najnowszego opracowania (styczen 2024) Centrum Psychoterapii Pokonaj Lek

(https://pokonajlek.pl), dane statystyczne dotyczace zdrowia psychicznego Polek i Polakow
przedstawiajg sie nastepujgco: |

- Co czwarty Polak cierpial przynajmniej raz w zyciu na jakie$ zaburzenie psychiczne

- Polacy chorujg najczeéciej na zaburzenia nerwicowe (16%)

~ Na depresje choruje ok. 1,5 mln Polek i Polakéw

— Polki gorzej oceniaja swoje zdrowie psychiczne niz Polacy oraz czgéciej chorujg

na depresj¢ w poréwnaniu z mezczyznami



https://health.ec.europa.eu/non-communicable-diseases/mental-health_pl
https://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-disordersL
https://pokonaj

Jeden psychoterapeuta przypada na 2,7 tys. Polakdw, a jeden psychiatra na 7,5 tys.
Polakow

Kobiety leczg si¢ w poradniach zdrowia psychicznego o 50% czedciej niz mezezyzni
Mieszkaicy miast korzystaja z ambulatoryjnej opieki psychiatrycznej dwukrotnie
czedeiej niz mieszkancy wsi

Ponad 1/3 kobiet i me¢zezyzn boi sie o swoje zdrowie psychiczne

Prawie 90% o0séb w Polsce uwaza, ze zdrowie psychiczne jest réwnie wazne jak zdrowie
fizyczne

Dzieci i mlodziez

Blisko 1/3 dzieci i mtodziezy nie akceptuje tego kim jest i jak wyglada oraz regularnie
si¢ odchudza

Niemal 30% mtodych 0s6b ma podejrzenie depresji

4 na 10 uczniéw myslato o podjeciu proby samobdjczej

Ponad 20% mtodych 0s6b czuje si¢ uzalezniona od nowych technologii

Co trzeci (37,5%) mtody cztowiek czuje si¢ samotny

28% miodych Polek i Polakéw nie ma checi do zycia

8,8% uczniéw deklaruje, ze podjeto prébe samobdjczy

Ponad potowa mtodych 0séb (53,2%) w trudnych chwilach szuka wsparcia u rodzicéw
Niemal potowa mtodych badanych (46%) to osoby o skrajnie niskiej samoocenie
31,6% miodych Polek i Polakéw nie lubi siebie

Srodowisko pracy a zaburzenia psychiczne

Blisko 11% dni absencji chorobowych jest zwigzanych z zaburzeniami psychicznymi
Kobiety dwukrotnie czgéciej biorg chorobowe zwigzane z zaburzeniami psychicznymi
(64% ogdtu) niz mezezyzni

Wedtug pracownikéw, gloéwnymi przyczynami probleméw psychicznych w miejscu
pracy sg: nadmiar stresu (59%), presja czasu (51%), nadmiar zadan (48%)

Polowa pracownikéw deklaruje, Zze czgsto lub bardzo czesto doswiadeza przewlektego

stresu

Wplyw pandemii Covid-19 na kondycje psychiczng Polakéw
Blisko polowa Polakéw doswiadezyta pogorszenia stanu psychicznego z powodu
pandemii

10% Polakéw miato mysli samobdjcze w pandemii



Blisko potowa Polakéw (48%) deklarowato obnizenie nastroju i samooceny oraz
depresje, stany lekowe, objawy nerwicowe lub ogélne pogorszenie sie stanu
psychicznego

44% osob w wieku 18-29 lat przezywato podezas pandemii silniej okresy przygnebienia
czy nawet stany depresyjne

W pandemii okoto 86% Polakdéw odczuwato podenerwowanie, niepokdj i napiecie,
a jeden na czterech niemal codziennie doznawat takiego stanu,

Wystepowanie poszezegdlnych zaburzen psychicznych

Najczestszymi zaburzeniami zdrowia psychicznego wystepujagcymi u Polakéw Se}
zaburzenia nerwicowe: 16,07% Polakéw do§wiadezyto ich przynajmniej raz w zyciu,
Na depresje cierpi okoto 4 mln Polek i Polakow

Uzaleznienia to problem 11,63% Polakow: gtéwnie dotyczg tytoniu oraz alkoholu
24% Polakéw doswiadcza codziennie stresujgeych sytuacji, 31% kilka razy w tygodniu
Leczenie zaburzen psychicznych ‘

W Polsce dziata ok, 14 tys. psychoterapeutéw oraz 4 515 lekarzy psychiatrow i 521
psychiatréw dzieciecych

Lekarze psychiatrzy stanowig 4,1% ogotu lekarzy specjalistow

Swiadomo$é zdrowia psychicznego

Ponad 35% dorostych Polakéw boi sie o swoje zdrowie psychiczne

Jedynie 5% respondentéw jest zdania, ze wizyta u psychiatry oznacza, Ze kto$ ,,nie jest
normalny”

Zdrowie psychiczne dla blisko 9 na 10 Polakéw jest rownie wazne, co zdrowie fizyczne.

Wedtug danych z raportu Komendy Gtéwnej Policji, dotyczacych zamachdéw

samobdjezych, w latach 2020 - 2023 w Polsce zamachy samobéjcze zakonczone zgonem

popetnito tgcznie 20 707 oséb.

Zamachy samobéjcze zakonczone zgonem w Polsce wg grup wiekowych

Rok 2020 2021 2022 2023
Grupa wiekowa
0-6 0 0 0
7-12 | 2 6 7




13-18 106 125 150 138
19 ~24 349 344 317 304
25-29 415 384 356 390
30-34 452 467 476 471
35-39 481 505 510 534
40 — 44 490 492 465 553
45 -49 430 465 445 507
50 —54 399 409 426 417
55-159 429 466 428 428
60 — 64 524 454 466 469
65 — 69 387 378 363 341
70 - 74 271 282 262 258
75-179 144 141 175 181
80 - 84 137 136 128 109
85 + 143 135 | 128 119
Wiek nieustalony | 7 16 7 ' 7
Ogolem 5165 5201 5108 5233

Zrbdto: https://statystyka.polici a.pl/st/wybrane-statystyki/zamachy-samobojeze/63803.Zamachy-samobojcze-0d-2017-toku.html

Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Goldapi wynika, ze w latach
2020-2023 na terenie powiatu goldapskiego zanotowano 173 préby samobdjcze,
ktére w 18 przypadkach zakoniczyly si¢ $miercig. Uzyskane dane dotyczace zamachdéw

samobdjczych w poszezegblnych latach przedstawiono w ponizszej tabeli.

Zamachy samobdjcze w powiecie goldapskim

Liczba zamachéw Pleé o _ Liczba zamachow

Rok samobdjczych samobdjczych
ogblem Mezczyini Kobiety zakonczonych
, zgonem

2020 43 30 13 2

(w tym 1 osoba nieletnia) (1 kobieta, 1 mezczyzna)
2021 47 36 11 6

(w tym 4 osoby nieletnie) (6 mezczyzn)
2022 34 20 14 4

(w tym 7 os6b nieletnich) (4 mezezyzn)
2023 49 32 17 6

(w tym 3 osoby nieletnie) (1 kobieta, 5 mezczyzn)

Niniejszy Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2030
wyznacza kierunek dziatan administracji samorzadowej, zmierzajacych do osiagniecia celu
nadrzgdnego - ochrony i poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancdédw powiatu
gotdapskiego.

4. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA POWIATU

Powiat gotdapski potozony jest na pdinocno-wschodnich kraficach wojewddztwa
warminsko-mazurskiego. Utworzony zostat w2002 w wyniku podziatu powiatu
olecko-gotdapskiego. Jego siedzibg jest miasto Gotdap. Powiat od strony pdinocnej graniczy

z Obwodem krélewieckim, od wschodu z powiatem suwalskim (wojewédztwo podlaskie),
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od poludnia z powiatem oleckim i gizyckim, a od zachodu z powiatem wegorzewskim,
Powierzchnia powiatu wynosi 772 km?,
W jego granicach administracyjnych usytuowane sa:
1) gmina miejsko — wiejska Goldap;
2) gmina wiejska Banie Mazurskie,
3) gmina wiejska Dubeninki,

Wg stanuna 31.12.2023 r, powiat gotdapski zamieszkiwato 25 147 osdb, z czego 50,5%
stanowig kobiety, a 49,5% mezczyZzni. w tym: gmine Gotdap 19 244 oséb (tj. 13 283 o0s6b -
miasto, 5 961 0s6b — obszar wiejski), gmine Banie Mazurskie 3 252 0s6b, za$ gmine Dubeninki
2 651 o0s6b,

Powiat goldapski nie dysponuje stacjonarnymi zakladami psychiatrycznej opieki
zdrowotnej. Korzysta w tym zakresie z zaplecza, jakie funkcjonuje na terenie wojewodztwa
warminsko-mazurskiego.

Mapy potrzeb zdrowotnych w zakresie zaburzev psychicznych dla wojewddziwa
warminsko-mazurskiego, ktorych analiza zostata oparta na danych Narodowego Funduszu
Zdrowia wskazujg, iz w 2022 roku w wojewddztwie warminisko-mazurskim 52 520 dorostych
0s6b bylo objetych opieka psychiatryczng, z czego 10 460 — to leczenie uzaleznien, blisko
20 000 — zaburzen lekowych.

W powiecie gotdapskim w poradni zdrowia psychicznego w 2022 roku leczyto si¢ 1523
pacjentéw. Uzaleznienia od alkoholu leczylo 328 0s6b,

W 2022 roku w wojewodztwie warminsko-mazurskim opieka psychiatryczng objetych
bylo 8 850 dzieci i mtodziezy. |

Glownym problemem zglaszanym w wojewodztwie warmifisko-mazurskim jest
brak odpowiednich $rodkow finansowych na realizacje poszezegdlnych zadaf, zwlaszeza
inwestycyjnych, niewystarczajaca dostgpno$é do psychiatrycznych $wiadezen zdrowotnych
z powodu niedoszacowania tych ustug przez platnika, szczegdlnie w psychiatrii dziecigcej,
niedostateczna liczba kadry medycznej oraz edukacja spoleczenstwa w zakresie promocji
i profilaktyki zaburzen psychicznych i uzaleznien (za: Regionalny Program Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2019-2022 dla Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego).

5. FORMY WSPARCIA DLA OSOB Z ZABURZENIAMI PSYCHICZNYMI

5.1. Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi




Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi, jako jednostka organizacyjna
powiatu realizuje:
1) zadania powiatu z zakresu pomocy spoteczne;j,
2) zadania z zakresu wspierania rodziny i systemu pieczy zastepczej,
3) zadania z zakresu rehabilitacji spotecznej 0séb z niepetnosprawnoscia,
4) zadania dotyczgce poradnictwa specjalistycznego, w tym w zakresie interwencji kryzysowej
i przeciwdziatania przemocy w rodzinie,

Ponadto PCPR udziela dofinansowan ze srodkéw Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Os6b Niepelnosprawnych osobom niepetnosprawnym, w tym osobom z zaburzeniami
psychicznymi.

PCPR realizujgc zadania dotyczace rehabilitacji spotecznej 0séb niepetnosprawnych

dofinansowat w latach ubiegtych:

Lp. | Zadanie Liczba 0sob niepetnosprawnych
(w tym osoby z niepelnosprawnoscia psychiczng)
rok 2020 rok 2021 rok 2022 | rok 2023
1 Turnusy rehabilitacyjne 22 (5) 20 (4) 34 (3) 38 (5)
2 Przedmioty ortopedyczne i 179 (14) 195 (21) 219 (24) 198 (31)
$rodki pomocnicze
3 Likwidacja barier w 11(8) 33 (19) 6 (3) 12 (12)
komunikowaniu sie
4 | Likwidacja barier - 16 (1) 11(1) 19 (1)
architektonicznych
5 Dofinansowanie sprzetu - - 4 (1) 73)
rehabilitacyjnego

Przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi dziata Oérodek Interwencji
Kryzysowej, ktory swiadczy pomoc osobom do$wiadezajgcym przemocy badz znajdujgcym sie
w innej sytuacji kryzysowej w celu przywrocenia réwnowagi psychicznej i umiejetnosei
samodzielnego radzenia sobie, co pozwoli zapobiec przejéciu reakcji kryzysowej w stan
chronicznej niewydolno$ci psychospotecznej tych os6b i rodzin. W ramach interwencji
kryzysowej udziela sie natychmiastowej specjalistycznej pomocy psychologiczne;j,
aw zalezno$ci od potrzeb - poradnictwa socjalnego lub prawnego, w sytuacjach uzasadnionych
- schronienia do 3 miesigcy.

W gotdapskim Osrodku Interwencji Kryzysowej z porad prawnych skorzystato w latach
20202023 roku 66 osob, a z porad psychologicznych 920 osoby, jednak brak jest danych

dotyczacych ile z tych 0s6b posiada niepetnosprawnosé psychiczna.



Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Goldapi od kilku laty realizuje Program
Asystent Osobisty Osoby Niepetnosprawnej, dzieki ktoremu osoby doroste i dzieci otrzymujg

wsparcie asystenta, ktdry pomaga w opiece nad osoba niepetnosprawna.
5.2, Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Goldapi to publiczna placoéwka oswiatowa,
ktorej organem prowadzacym jest Starostwo Powiatowe w Gotdapi, a organem sprawujacym
nadzér pedagogiczny Warminsko — Mazurski Kurator O§wiaty. Poradnia obejmuje bezplatng
opieka psychologiczna, pedagogiczng i logopedyczna dzieci i mtodziez z przedszkoli, szkot
podstawowych oraz szk6t ponadpodstawowych z terenu powiatu gotdapskiego. Oferowana
pomoc obejmuje badania diagnostyczne, poradnictwo, oddziatywania psychoedukacyjne
i terapeutyczne skierowane do dzieci, mtodziezy, rodzicdw oraz nauczycieli.

W poradni dziatajg zespoly orzekajgce, ktdre wydaja orzeczenia o potrzebie:

— ksztalcenia specjalnego dla dzieci 1 mtodziezy niepetnosprawnej oraz niedostosowane;
spolecznie, wymagajacej specjalnej organizacji nauki i metod pracy;

— indywidualnego obowigzkowego rocznego przygotowania przedszkolnego dla dzieci,
ktérych stan zdrowia uniemozliwia lub znacznie utrudnia ucze¢szezanie do przedszkola
lub oddzialu zorganizowanego w szkole podstawowej;

- indywidualnego nauczania dla dziecii mlodziezy, ktorych stan uniemozliwia
lub utrudnia uczc-;szczanié do szkoly;

—  zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych dla dzieci i mlodziezy uposledzonych w stopniu
glebokim;

~ opinie o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka od chwili wykrycia
niepelnosprawnosci do podjecia nauki w szkole.

Wezesne wspomaganie rozwoju dziecka to wielospecjalistyczne, kompleksowe
i intensywne dziatania majace na celu pobudzanie psychoruchowego i spolecznego rozwoju
dziecka od chwili wykrycia pierwszych sygnatéw nieprawidtowego funkcjonowania do chwili
ich ustapienia, ale nie dtuzej niz do rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole podstawowej.
Wezesnym wspomaganiem rozwoju objete moga by¢ dzieci, u ktoérych rodzice, lekarze lub inni
specjalisci rozpoznali symptomy wskazujgce, ze rozwdj dziecka jest zaburzony, tj. obgjmuje:

- zaburzenia lub dysfunkcje narzadéw zmystéw, zaburzenia sensoryczne;

~ dysharmonie rozwojowe;

- opbznienie rozwoju psychomotorycznego;

10




- zaburzenia rozwoju motorycznego, dysfunkcje narzadu ruchu;
- uszkodzenia OUN;
- zaburzenia emocjonalne;
~  zaburzenia zachowania;
~ autyzm, psychozy dziecigce;
~ nadpobudliwo$¢ psychoruchows;
— zaburzenia funkcji jezykowych;
- obcigzenia genetyczne.
Przyktadowo, w 2022 roku wsparciem objeto 639 dzieci i ich rodzicow. Byty to:
- badania psychologiczno — pedagogiczne w celu ustalenia przyczyn trudnosci w poprawnym
pisaniu i czytaniu, opracowanie opinii wraz z zaleceniami do pracy w domu i szkole (dysleksja
rozwojowa/ryzyko dysleksji), konsultacje i wsparcie psychologiczne rodzica w zakresie
trudnosci  wychowawczych, emocjonalnych, rozwojowych dziecka, diagnozy i terapie
logopedyczne, terapie psychologiczne, terapie pedagogiczne, pomoc i wsparcie w przezyciu
starty i zatoby, problemy emocjonalne wieku dorastania, dziecko w sytuacji rozwodu rodzicéw,
trudnodci socjalizacyjno - adaptacyjne, trudnosci w relacjach réwiesniczych wynikajace
z niskiego poczucia wiasnej wartosci oraz zachowan agresywnych, stresu egzaminacyjnego,
wyboru kietunkéw ksztatcenia, trudnosci szkolnych, autoagresji, uzaleznien, konfliktéw uczen-
nauczyciel, my$li samobdjczych, uzalezniefi od Internetu,
- wydano 259 opinii psychologiczno ~ pedagogicznych.
- badanie dziecka w celu wydania opinii o potrzebie Wezesnego Wspomagania Rozwoju
Dziecka wraz z zaleceniami do pracy terapeutycznej z dzieckiem: 108 opinii
- Wydane orzeczenia przez Poradnie:
Orzeczenie o potrzebie indywidualnego nauczania — 12
84 Orzeczenia o potrzebie ksztalcenia specjalnego z uwagi na:
Niepetnosprawno$é intelektualna w stopniu lekkim - 18
Niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu umiarkowanym — 11
Niepelnosprawno$¢ ruchowa — 8
Zespot Aspergera - 3
Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym - 6
Autyzm —29
Stabostyszacy - 2
Niepelnosprawno$¢ sprzezona: Niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim,

autyzm - 1
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Niepelosprawnos¢ sprzgzona: Niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, autyzm -1

Niepelnosprawno$¢ sprzezona: Niepetnosprawnosé intelektualna w stopniu lekkim,
niepetnosprawno$¢ ruchowa — 1

Niepelnosprawnos¢ sprzezona: Niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, niepetnosprawno$¢ ruchowa ~ 1

Niepelnosprawnos¢ sprz¢zona: Niepetnosprawno$¢ intelektualna w stopniu
umiarkowanym, stabo widzace, stabostyszace - 1

potrzebie zaje¢ rewalidacyjno — wychowawczych - 2

Poradnia prowadzi programy profilaktyczne i inne dziatania na rzecz pomocy dzieciom

i rodzinom, tj.;

a)

b)

Warsztaty, zajecia, debaty dla dzieci i mtodziezy: (np. ,,Jak radzi¢ sobie ze lgkami?”, ,,Czy
7046 to zawsze agresja?”’, Ferie z Poradnig ,,Zuraw i czapla”, ,,Jak radzié sobie z lekiem,
stresem, depresja”, ,,Jak szanowaé granice swoje i cudze”, ,,Jak radzi¢ sobie ze stresem
egzaminacyjnym”, ,,Stres, wrég czy przyjaciel” i in.);

Zajecia dla rodzicédw (np. ,,Jak wspieraé rozwdj dziecka?”, ,,Gotowo§¢ szkolna”, ,,Madra
milo$¢ czyli trudna sztuka wychowania”, ,,Jak rozpoznaé¢ objawy depresji u dziecka?”,
» Wsparcie rodzicéw dzieci przejawiajagcych zachowania trudne 1 problemy
przystosowawcze”).

Pracownicy Poradni uczestniczg w szkoleniach dotyczacych tematyki pomocy dzieciom

i rodzinom (np, Konferencja - Uczen ze specjalnymi potrzebami - opracowanie modelu szkolen

i doradztwa, Trudnosci w nauce 1 koncentracji u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym,

»Depresja u dzieci i milodziezy”, ,Jak rozmawiaé z dzieckiem o wojnie” — webinar,

»nterwencja kryzysowa wobec dzieci i miodziezy”, ,,Uczefi z rodziny dysfunkcyjnej —

wspieranie”, i in.).

W 2023 roku dzieciom i miodziezy udzielono 594 porady, z kolei osobom dorostym

227 porad.

5.3. Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi
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W ramach aktywizacji zawodowej 1 spotecznej oséb z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi podejmuje nastgpujgce dziatania:

1) zwiekszanie dostepnosci rehabilitacji zawodowej, organizacja poradnictwa

zawodowego i szkolen zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

2) promowanie wérdd pracodawcdw zatrudniania oséb z zaburzeniami psychicznymi;
3) zwiekszenie udziatu zatrudnienia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi;

4) informowanie w §rodowisku 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, przez realizatoréw

programu, o réznych formach aktywizacji zawodowej w celu zwigkszenia ich aktywnosci

na rynku pracy.

Liczba o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych

w Powiatowym Urzedzie Pracy w Gotdapi na koniec grudnia 2022 roku:

bezrobotnych — 18 oséb,

poszukujacych pracy niepozostajgcych w zatrudnieniu ~ 2 osoby.

Aktywizacja zawodowa 0sdb z zaburzeniami psychicznymi w 2022 roku:

8 0s6b bezrobotnych podjeto prace,

1 osoba poszukujgca pracy zostata skierowana do odbycia stazu,

2 osoby bezrobotne zostaty skierowane do wykonywania prac spotecznie uzytecznych,
2 osobom bezrobotnym udzielono indywidualng porade zawodowa,

1 osoba bezrobotna odbyta grupows porade zawodowa,

1 osobie bezrobotnej udzielono indywidualng informacje¢ zawodowa,

1 osoba bezrobotna uczestniczyta w grupowej informacji zawodowe;j.

Dane z 2023 r.:

Liczba o0s6b niepetnosprawnych z zaburzeniami psychicznymi zarejestrowanych

w Powiatowym Urzedzie Pracy w Goldapi na koniec grudnia 2023 roku:

o

bezrobotnych — 16 0séb,

poszukujacych pracy niepozostajacych w zatrudnieniu — 1 osoba.

Aktywizacja zawodowa 0s6b z zaburzeniami psychicznymi w 2023 roku:

9 0s6b bezrobotnych podjeto prace,

1 osoba poszukujaca pracy niepozostajaca w zatrudnieniu podjeta prace,

2 osoby bezrobotne zostaty skierowane do wykonywania prac spotecznie uzytecznych,
6 osobom bezrobotnym udzielono indywidualna porade zawodowa,

1 osoba bezrobotna odbyta grupowsg poradg zawodowa,

1 osobie bezrobotnej udzielono indywidualng informacj¢ zawodowa,

5 0s6b bezrobotnych uczestniczyto w grupowej informacji zawodowe;.
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5.4, Caritas Diecezji Elckiej Warsztat Terapii Zajeciowej w Goldapi

Warsztat terapii zajeciowej (WTZ) to placéwka prowadzgca rehabilitacje spoleczng
i zawodowa o0sob ze znacznym Iub umiarkowanym stopniem niepelnosprawnosci,
ktore jednoczesnie w swoich orzeczeniach wydanych przez powiatowe zespoty ds. orzekania
o niepetnosprawnosci i stopniu niepetnosprawnosci w pkt 4 wskazan dotyczgcym uczestnictwa
w warsztatach terapii zajeciowej majg adnotacje — wymaga. Zajecia w WTZ realizowane
sg poprzez terapi¢ zajeciowa.

Na terenie powiatu goldapskiego funkcjonuje jeden warsztat terapii zajeciowej,
dla ktérego organem zalozycielskim jest Caritas Diecezji Elckiej, Z zaje¢ korzysta
50 uczestnikéw i wartos¢ ta jest stale utrzymywania od wielu lat. Na koniec 2023 roku podzial
ze wzgledu na pleé i stopien niepetnosprawnosei przedstawiat si¢ nastepujaco:

1. kobiety — 24 w tym, 14 uczestniczek ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
i 10 z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci,

2. mezezyzi — 26 w tym, 13 uczestnikdw ze znacznym stopniem niepelnosprawnosci
113 z umiarkowanym stopniem niepetnosprawnosci.

Terapie prowadzong w warsztacie realizuje si¢ na podstawie indywidualnego programu
rehabilitacji uczestnika, W programie okredla si¢ formy i zakres rehabilitacji, metody i zakres
nauki umiejetnosci wykonywania czynnosci zycia codziennego oraz zaradnosci osobistej,
umiejetnosci zawodowych, ktore pozwalajg uczestniczy¢ w szkoleniu zawodowym albo podjaé
prace. Okreslone sg takze formy wspolpracy z rodzing lub opiekunami, planowane efekty

rehabilitacji oraz osoby odpowiedzialne za realizacj¢ programu rehabilitacii.

5.5, Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny Dom” w Goldapi

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi jest osrodkiem
wsparcia prowadzonym w formie placéwki dziennego pobytu i skierowanym do oséb
z zaburzeniami psychicznymi zwanych uczestnikami, ktére w wyniku upo$ledzenia niektérych
funkeji organizmu lub zdolnodci adaptacyjnych wymagaja pomocy w zakresie przystosowania
do zycia w $rodowisku rodzinnym i spolecznym, w szczegodlnosei w celu zwigkszenia
zaradnosci i samodzielno$ei zyciowej, a takze ich integracji spotecznej. Dom przeznaczony jest
dla 45 dorostych 0s6b z zaburzeniami psychicznymi, w tym:

—  086b przewlekle psychicznie chorych (typ A);
~ 0s0b z niepelnosprawnoscia intelektualng (typ B);
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- 0s6b wykazujacych inne przewlekte zaburzenia czynnosci psychicznych (typ C).
Formy prowadzonej dziatalnodci

- treningi funkcjonowania w codziennym zyciu

treningi umiejetnodei interpersonalnych i rozwigzywania probleméw

- treningi umiejetnosci spedzania czasu wolnego

~ poradnictwo psychologiczne i doradztwo dla uczestnikéw

- grupy wsparcia - miejsce, gdzie uczestnicy mogg dzieli¢ sie swoimi do$wiadczeniami
i uczuciami

- warsztaty terapeutyczne majace na celu rozwijanie umiejetnodei spotecznych
i zawodowych uczestnikow

- realizacja pomocy w zalatwianiu spraw urzedowych

- realizacja pomocy w dostepie do niezbednych $wiadczen zdrowotnych, w tym
uzgadnianie i pilnowanie termindéw wizyt u lekarza, pomoc w zakupie lekdw, pomoc
w dotarciu do jednostek ochrony zdrowia

- realizacja terapii ruchowej, w tym zajecia sportowe, turystyka i rekreacja, wycieczki,

warsztaty artystyczne.
5.6. Zespol Placéwek Edukacyjno — Wychowawcezych w Goldapi

Istotnym elementem wsparcia 0s6b z zaburzeniami psychicznymi jest system edukacji
przygotowany do pracy z dzieémi i miodziezg z zaburzeniami psychicznymi oraz z ich
rodzicami prowadzony przez Zesp6t Placdwek Edukacyjno — Wychowawczych w Gotdapi.
Placéwka przeznaczona jest dla dzieci i mtodziezy niepelnosprawnych intelektualnie. Ma ona
na celu przygotowanie wychowankéw do zycia w integracji ze spoleczefistwem poprzez
osiggniecie wszechstronnego rozwoju uczniéw w dostepnym im zakresie.

W sktad ZPEW wchodzg:  Szkota Podstawowa Specjalna, Szkota Specjalna
Przysposabiajgca do Pracy, Odzialy Przedszkolne przy Szkole Podstawowej Specjalnej,
Internat, Bursa Szkolna, Powiatowa Biblioteka Pedagogiczna. Placoéwka prowadzi réwniez
wezesne wspomaganie rozwoju dziecka i szkolne schronisko miodziezowe — sezonowe.
Od 2017 roku petni role Wiodacego Odrodka Koordynacyjno — Rehabilitacyjno —
Opiekuniczego ,,Za zyciem”, Celem i misja placowki jest dgzenie do optymalnego rozwoju
kazdego wychowanka na miare jego mozliwoéci, a gtdéwnym zadaniem jest wyposazenie dzieci

i mtodziezy w wiedze i umiejetnodei niezbedne do zycia w pelnej integracji ze spoteczefistwem.
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5.7. Odrodki Pomocy Spolecznej gmin powiatu

Oférodek Pomocy Spotecznej w Gotdapi oraz Gminne Osrodki Pomocy Spotecznej

w Dubeninkach i Baniach Mazurskich osobom z zaburzeniami psychicznymi udzielajg

wsparcia w zakresie:

~ pomocy spolecznej, srodowiskowej, ustug opiekunczych,

- dodatkéw mieszkaniowych,
— pracy socjalnej,
- pomocy psychologicznej

- $wiadezen opiekuniczych

- wsparcia osobistego asystenta osoby niepetnosprawnej lub asystenta rodziny,

- pomocy finansowa,

-~ pomocy w formie positku,

- objecia ubezpieczeniem zdrowotnym finansowanym ze srodkéw publicznych,

System pomocy osobom zaburzonym psychicznie i

ich- rodzinom polega

na podirzymywaniu 1 rozwijaniu umiejetnodei samodzielnego funkcjonowania o0sob

z zaburzeniami psychicznymi oraz przeciwdziatanie ich marginalizacji i wykluczeniu

spolecznemu.

6. DOSTEPNE FORMY OPIEKI ZDROWOTNEJ, POMOCY SPOLECZNEJ
I AKTYWIZACJI ZAWODOWEJ DLA OSOB Z ZABURZENIAMI
PSYCHICZNYMI W POWIECIE GOLDAPSKIM

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Goldapi

ul. Jaéwieska 14a, 19-500 Goldap
tel. 87 61524 73, fax 87 615 24 72

Osrodek Pomocy Spolecznej w Goldapi

ul. Jaéwieska 9, 19-500 Gotdap
tel, 87 615 04 81
fax 87 615 38 35

Gminny Ofrodek Pomocy Spolecznej
w Baniach Mazurskich

ul, Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel./fax 87 615 73 16

Tu dowiesz si¢

o ustugach
opiekuniczych,
zasitkach, rodzajach
pomocy poza
migjscem
zamieszkania

Gminny Os$rodek Pomocy Spoleczne;j
w Dubeninkach

ul, Debowa 27
19-504 Dubeninki
tel./fax 87 615 81 20

Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Sloneczny
Dom” w Goldapi
typ. dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

ul, 1 Maja 21, 19-500 Gotdap
tel. 790 771 621, 87 307 00 10

Tu dowiesz si¢

o ustugach
opiekunczych,
zasitkach, rodzajach
pomocy poza
miejscem
zamieszkania

ZUS Biuro Terenowe w Goldapi

zasieg terytorialny:

gminy: Banie Mazurskie, Dubeninki, Goldap,
Kowale Oleckie, Olecko, Swietajno, Wieliczki

ul. Matejki 4, 19-500 Gotdap
Centrum Obstugi Telefonicznej
ZUS: 22 560 16 00 z telefondw
stacjonarnych i komérkowych

Tu dowiesz si¢ co
zrobié, aby otrzymaé
rente
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Powiatowy Zespo6l do Spraw Orzekania
o Niepelnosprawnosei w Gizycku
zasieg dzialania:

powiaty: gizycki, goldapski, wegorzewski

ul. Smetka 5
11-500 Gizycko
tel./fax 87 428 38 79

Wojewdédzki Zespol do Spraw Orzekania o
Niepelnosprawnosci

stanowisko w Etku

zasigg dziatania:

powiaty: ketrzynski, mrggowski, piski, olecki,
goldapski, wegorzewski, gizycki, elcki

ul. Mickiewicza 15
19-300 Etk
tel./fax 87 621 36 77

Tu dowiesz si¢
0 orzecznictwie
pozarentowym

Indywidualna Specjalistyczna Praktyka
Lekarska Dariusz Chalas Goldap
Swiadczenia psychiatryczne ambulatoryjne dla
dorostych, $wiadczenia terapii uzaleznienia

i wspdtuzaleznienia od alkoholu

ul. Wolnosdei 15
19-500 Gotdap
tel. 604 361 617

Tu otrzymasz pomoc
psychiatryczng
i psychologiczng

Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi

ul. Zeromskiego 18, 19-500 Goldap
tel. 87 615 03 95

Caritas Diecezji Elckiej Warsztat Terapii
Zajeciowej w Goldapi

ul. Przytorowa 5, 19-500 Gotdap
tel. 884 440 075

Tu uzyskasz pomoc
w zakresie
aktywizacji
zawodowej

Osrodek Interwencji Kryzysowej Goldap
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Jaéwieska 14a, 19-500 Goldap
tel./fax 87 61524 72
tel. 87 61524 73

Gminny Punkt Konsultacyjny w Baniach
Mazurskich "
rodzaje porad: prawne, psychologiczne

ul. Konopnickiej 26
19-520 Banie Mazurskie
tel. 87 61573 16

Punkt Informacyjno-Konsultacyjny w Goldapi
poradnictwo dla 0s0b uzaleznionych od
substancji psychoaktywnych, czlonkdéw rodzin
080b uzaleznionych, 0sob doswiadczajgcych
przemocy w rodzinie oraz Sprawcow przemocy,
poradnictwo prawne

ul. Partyzantéw 31, 19-500 Goldap
tel. 570 750 099

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

Dom dla Matek z Maloletnimi Dzie¢mi
i Kobiet w Ciazy w Goldapi

typ placéwki: zadania z zakresu
interwencji kryzysowej dla matek z
maltoletnimi dzieémi i kobiet w cigzy
poradnictwo: prawne, psychologiczne,
pedagogiczne

ul. Jadwieska 14a, 19-500 Gotdap
tel. 87 615 24 73, fax 87 615 24 72

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna
w Goldapi

rodzaje porad: psychologiczne,
pedagogiczne, logopedyczne

ul. Wolnosei 11, 19-500 Goldap
Tel./fax: (0 87) 615 16 80

Tu uzyskasz pomoc
w stanach kryzysu
psychicznego

7. OPIS PROGRAMU
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7.1. CEL GLOWNY PROGRAMU

Celem gléwnym programu zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi,
w tym osobom uzaleznionym oraz do$wiadczajacym kryzysu psychicznego, wszechstronnej
i kompleksowej opieki 1 wsparcia adekwatnych do ich potrzeb, a co za tym idzie poprawa
zdrowia psychicznego mieszkaneéw powiatu goldapskiego poprzez profilaktyke
i promocj¢ zdrowia psychicznego oraz dzialan pomocowych dla oséb z zaburzeniami

psychicznymi,

7.2, CELE SZCZEGOLOWE PROGRAMU
Cel ogolny bedzie osiggniety poprzez realizacje celow szczegdtowych okreslonych poprzez
odniesienie si¢ do zaéobéw powiatu. Beda to dziatania profilaktyczne, pomocowe, edukacyjne.
Cele szczegdtowe: |
1) Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i wsparcia spotecznego dla oséb
z zaburzeniami psychicznymi,
2) Aktywizacja zawodowa 1 spoteczna 0séb z zaburzeniami psychicznymi
3) Koordynacja réznych form wsparcia, opieki i pomocy
4) Profilaktyka i zapobieganie powstawaniu zaburzen psychicznych - upowszechnianie
wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztattowanie zachowan i styléw zycia
wplywajgcych korzystnie na zdrowie psychiczne, rozwijanie umiejetnosei radzenia
sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
5) Integracja spoteczna 0s6b z zaburzeniami psychicznymi.

7.3. REALIZACJA DZIALAN W RAMACH PROGRAMU

Lp.

Dzialanie

Realizatorzy

Upowszechnienie wiedzy z zakresu profilaktyki
zdrowia psychicznego wérdd uczniéw szkot poprzez
organizacje zaje¢ w szkotach

Pracownicy szkol (pedagodzy,
psycholodzy szkolni)
Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

Upowszechnianie wiedzy wéréd nauczycieli z zakresu
profilaktyki samobdjstw i zachowan autoagresywnych
poprzez organizacje seminaridw/szkolen
skierowanych do kadry pedagogicznej.

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
szkoly

Organizacja kampanii profilaktyczno - edukacyjnej
"Pazdziernik miesigcem $wiadomosci zdrowia
psychicznego"

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

Zwigkszenie dostepnosei rehabilitacji zawodowej,
organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen
zawodowych dla oséb niepelnosprawnych, w tym
z zaburzeniami psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy
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Promowanie wérdd pracodawcdw zatrudniania oséb
niepetnosprawnych, w tym 2z zaburzeniami
psychicznymi

Powiatowy Urzad Pracy

Zwigkszenie udziatu zatrudnienia 0s6b
z zaburzeniami psychicznymi poprzez informowanie
w $rodowisku oséb z zaburzeniami psychicznymi,
przez realizatoréw programu, o roznych formach
aktywizacji zawodowej, rowniez w celu zwigkszenia
ich aktywnodci na rynku pracy.

Powiatowy Urzad Pracy

Realizacja, koordynowanie 1  monitorowanie
lokalnego  programu  ochronnych  zdrowia
psychicznego

Wszystkie jednostki okre§lone

w Programie do jego realizacji,
Lokalny Zespdt Koordynujacy
Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

Przygotowanie i udostgpnianie mieszkaficom oraz
samorzadowi  wojewddztwa  aktualizowanego
corocznie przewodnika informujacego o lokalnie
dostepnych formach opieki zdrowotnej, pomocy
spofecznej 1 aktywizacji zawodowej dla o0sob
z zaburzeniami psychicznymi (w wersji papierowej
lub elektronicznej)

Lokalny Zespét Koordynujacy
Realizacje Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego

Wspieranie rozwoju dzieci i miodziezy poprzez
udzielanie dzieciom i mlodziezy oraz rodzicom
pomocy psychologiczno - pedagogicznej

Poradnia Psychologiczno —
Pedagogiczna

10.

Rehabilitacja  spofeczna i  zawodowa  0séb

z niepelnosprawnosdcia

Warsztat Terapii Zajeciowej
Srodowiskowy Dom Samopomocy

11.

Podejmowanie dziatan na rzecz oséb z zaburzeniami
psychicznymi w ramach Powiatowego Programu
Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie oraz Ochrony
Ofiar Przemocy w Rodzinie oraz Powiatowego
Programu Dziatan na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

12.

Upowszechnianie informacji na temat zaburzef
psychicznych poprzez m.in. organizowanie kampanii
spotecznych, organizacj¢ lub wsparcie lokalnych
imprez integracyjnych, kulturalnych i sportowych
wspierajacych aktywno$é osob niepetnosprawnych

Wszystkie jednostki okre§lone
w Programie do jego realizacji

13.

Koordynacja réznych form wsparcia, opieki i pomocy:
bytowej, mieszkaniowe;j, stacjonarnej
oraz samopomocy $rodowiskowej (np. asystentura)

Oérodki Pomocy Spotecznej
Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie

14.

Korzystanie z dofinansowani budzetu panstwa i UE
w ramach realizacji projektéw stuzacych rozwojowi
form oparcia spotecznego dla osoéb z zaburzeniami
psychicznymi.

Wszystkie jednostki okreslone
w Programie do jego realizacji

7.4, REALIZATORZY PROGRAMU

1) Starostwo Powiatowe w Gotdapi;
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2) Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Gotdapi;

3) Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Gotdapi;

4) Powiatowy Urzad Pracy w Goldapi;

5) Ofsrodek Interwencji Kryzysowej dziatajgcy przy Powiatowym Centrum Pomocy
Rodzinie w Gotdapi;

6) Caritas Diecezji Etckiej Warsztat Terapii Zajgciowej w Gotdapi,

7) Osrodek Pomocy Spotecznej w Goldapi;

8) Gminny Odrodek Pomocy Spotecznej w Dubeninkach;

9) Gminny Oérodek Pomocy Spotecznej w Baniach Mazurskich;

10) Srodowiskowy Dom Samopomocy ,,Stoneczny Dom” w Goldapi;

11) Zespot Placéwek Edukacyjno — Wychowawczych w Gotdapi;

12) Liceum Ogolnoksztalcace im. Jana Pawta II w Goldapi;

13) Zespot Szkét Zawodowych w Gotdapi.
7.5, ZRODE.A FINANSOWANIA

1) Srodki wlasne Powiatu Gotdapskiego;

2) Srodki whasne realizatoréw Programu;

3) Narodowy Fundusz Zdrowia,

4) Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnosprawnych;

5) Fundusz Pracy;

6) Inne, w tym: budzet panstwa oraz $rodki zagraniczne nie podlegajace zwrotowi (§rodki

z budzetu Unii Europejskiej).
7.6, EWALUACJA I MONITORING

Podmioty realizujgce Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2023-2030 powinny sporzgdzi¢ w terminie do kofica marca sprawozdania za rok poprzedni
z realizacji Programu i przestaé¢ do Starostwa Powiatowego w Goldapi w wersji elektronicznej

i papierowe;.

8. PODSUMOWANIE
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Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 — 2030 skierowany
jest do wszystkich oséb mieszkajacych w powiecie goldapskim zmagajacych si¢
z zaburzeniami i chorobami psychicznymi oraz ich konsekwencjami, do 0séb z ich otoczenia
a takze do wszystkich innych zainteresowanych tg problematyka.

Cele aktualnego programu odnoszg sie do profilaktyki zaburzen psychicznych
i promocji zdrowia psychicznego.

Przyimuje sie, ze Powiatowy Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023 —
2030 przyczyni si¢ do:

1) poprawy dostepnosci do réznych form opieki psychiatrycznej;

2) zwiekszenia roli pomocy spotecznej;

3) wazrostu poziomu wiedzy nt. zdrowia psychicznego oraz sposobéw redukeji czynnikow
ryzyka,

4) wezesnego wykrywania i odpowiedniego leczenia schorzen psychicznych;

5) zwigkszenia liczby pracujacych oséb z zaburzeniami psychicznymi;

6) zwiekszenia integracji spotecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi.
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